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© Beschwerliche und gefihrliche Arbeiten
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Was wurden Sie anpassen?

Lungen
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U «Marathon» der Organe
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U Anpassung des ganzen Korpers

Der mutterliche Korper passt sich an, um das
Uberleben des Kindes sicher zu stellen und arbeitet
fur dessen Stoffwechsel mit.

* Mehr und tiefere Atmung - Akkumulation (Staub,
Aerosole, etc.)

 Mehr Wasser, Blut und Blutfluss = Hoheres
Verteilungsvolumen (tiefere Plasmamesswerte)

* Verlangsamung des Darmes—-> Erhohte Absorptionszeit
(hohere Vergiftungsgefahr)

* Mehr Filtration in der Niere - Empfindlichere Niere
durch starkeren Gebrauch des Filtrationssystems
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U Verbindung von Mutter und Kind:
Plazentarkreislauf
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&) Empfindlichkeit des Embryos

«sicher schwanger»
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& Ubersicht Mutterschutz

Schwangerschafts-Monate vor Geburt

Bei Arbeit zwischen 20:00 und 06:00: nach
Moglichkeit gleichwertige Arbeit zwischen 06:00
und 20:00

Keine Uberstunden und max. 9 Stunden pro Tag bis Ende Stillzeit.
Stehende Tatigkeiten:
tagl. Ruhezeit 12 h, Zusatzpausen 10 Min./2 h.
Stehende Tatigkeiten:
max. 4 Stunden pro Tag.
Fur gefahrliche oder beschwerliche Arbeiten = Risikobeurteilung
Passivrauchen: In der Regel Beschaftigungsverbot
Befreiung von Arbeiten, die subjektiv beschwerlich sind
Muss sich unter geeigneten Bedingungen hinlegen und ausruhen
konnen

www.seco.admin.ch/tabelle-mutterschutz
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U Folgen der beschwerlichen und
gefahrlichen Arbeiten

Bewegen schwerer Lasten von Hand Frih- oder Mangelgeburt

Ermidende Bewegungen und Korperhaltungen Gesundheitsschadigung der Schwangeren
Stosse, Erschutterungen oder Vibrationen Ablosung der Plazenta, Abort

Hitze (max. 28°C), Kalte (min. -5°C) und Nasse Gesundheitsschadigung der Schwangeren
Chemische Gefahrdungen Schadigung vom Kind, Abort

Physikalische Gefahrdungen (Schadliche Strahlen) Schadigung vom Kind, Abort

Biologische Gefahrdungen (Mikroorganismen) Schadigung vom Kind, Abort

Larm = 85 dB (A) Schwerhorigkeit vom Kind

Belastende Arbeitszeitsysteme Gesundheitsschadigung der Schwangeren

Sauerstoffreduzierte Atmosphare Abort

Arbeiten im Takt oder Akkord Missachtung der Physiologie der
Schwangeren
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Jugendarbeitschutz
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c Verbotene Arbeiten bei Jugendlichen
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0 Vom Kind zum Erwachsenen — Reifung des
Korpers

Beispiel: Wachstum

&l - ,  Wachstumsfugen an
den Knochen fur das
| Langenwachstum im
. Ned + | = 278, - Jugendalter

« Standige Belastung
fuhrt zu
Wachstumsstorungen
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https://de.wikipedia.org/wiki/Epiphysenfuge
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c Leistungsfahigkeit der Organe

Nervenleitgeschwindigkeit
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Niklaus et al. , Physiologie des Menschen, DOI:10.1007/978-3-662-09334-4 33
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U Jugendliche Physiologie

Organe sind in Reifung

« Hohere Stoffwechselrate
 Veranderter Stoffwechsel

* QOberflachlichere Atmung

* Mehr Einatmung von Aerosolen, Stauben, etc.
« Schnellerer Herzschlag
« Schnellere Verteilung

« Hohere Korperoberflache, verglichen mit Gewicht
* Weniger Verteilungsvolumen, mehr Aufnahmeflache
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c Gehirnentwicklung der Jugendlichen
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Gogtay et al, www.pnas.orgcgidoi10.1073pnas.0402680101
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& Entwicklung des prifrontalen Cortex

« Zum organisieren, Prioritaten setzen, Strategie
wahlen und Impulskontrolle

« Soziale Umgebung zu erkennen, zu planen und
sich anzupassen

« Situationen in Kontext interpretieren; Erinnerungen
mit «Bauchgefuhl» verbinden

Dahl et al. 2004:; National Institute of Mental Health 2001
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U Jugendliche - hohere Risiken

« Korperliche Entwicklung
« Empfindliche Organe
* Fehlende korperliche Kraft, lange Glieder fur wenig Muskeln

 Unerfahrenheit

* Fenhlinterpretation, Vernachlassigen oder Aufnehmen eines
Risikos, welche sie nicht tragen konnen

* Fehlende «Skills» (neurologisch und physiologisch)
* Fehlende soziale Stimme («nein sagen»)

* Andere Expositionshohe (z.B. schwere Gase)
« Passen nicht in PSA
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0 Mutter- und Jugendarbeitschutz

Medizinische Grunde bilden die Grundlage fur
Mutterschutz und Jugendarbeitschutz!

« Mutter und Jugendliche sind starker gefahrdet und
brauchen starkeren Schutz

* Mutterschutz beginnt vor der bekannten
Schwangerschaft
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samuel.iff@seco.admin.ch

Fragen ?
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