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Plan 
 
 
Toxicité critique et effets adverses 
 
1. Introduction 
2. Qu‘est-ce qu‘un «effet adverse» ? 
3. Théorie du calcul des valeurs limites 
4. «Toxicité critique» dans la liste des 

valeurs limites d‘exposition 2013 
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Fixation des valeurs limites en Suisse 
Base légale: art. 50, al. 3, OPA 

 
La Suva peut émettre des directives sur les valeurs limites 
de concentration des substances toxiques (…) aux postes 
de travail [VME et VBT] 

 

 

 

 

 
OPA = ordonnance sur la prévention des accidents et  

     des maladies professionnelles 
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Fixation des valeurs limites en Suisse 
     On distingue 2 principales valeurs limites d‘exposition aux 

postes de travail: 
 

 

La  VBT (valeur biologique tolérable) décrit, sur le plan de la toxicologie 
professionnelle, la concentration d’une substance, de ses métabolites ou d’un 
paramètre indicateur d’effet dans un substrat biologique correspondant pour laquelle 
la santé d’un travailleur n’est en général pas mise en danger, même en cas 
d’exposition répétée ou à long terme. Les VBT reposent sur une relation entre 
l’exposition externe et interne ou entre l’exposition interne et l’effet causé par 
la  substance. La VBT est considérée comme dépassée lorsque, à l’occasion 
d’examens répétés du travailleur, la concentration moyenne du paramètre est 
supérieure à la VBT. 
 

La valeur  (limite) moyenne d’exposition aux postes de travail (VME) est définie 
comme la concentration moyenne autorisée dans l’air des postes de travail en un 
polluant donné qui, en l’état actuel des connaissances, ne met pas en danger la santé 
de la quasi-totalité des travailleurs sains qui y sont exposés, et ce, pour une durée de 
42 heures hebdomadaires à raison de 8 heures par jour, pendant de longues 
périodes. Le polluant en question peut exister sous forme de gaz, de vapeur ou de 
poussière. 
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Fixation des valeurs limites en Suisse 

 
Il existe en outre des valeurs limites pour les agents physiques: 

 
1. Radiations ionisantes 
2. Radiations non ionisantes  

Laser, UV, champs électromagnétiques 

3. Bruit et vibrations 
4. Air comprimé 
5. Chaleur 

 
Valeurs indicatives pour les efforts physiques 
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Qu‘est-ce qu‘un «effet adverse» ?  
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Qu‘est-ce qu‘un effet adverse ? 

• L‘exposition à une substance d‘origine professionnelle 
donne lieu, selon sa concentration, à des effets indésirables 
→ Effet adverse 
 

• Exemples 
 

• Toxicité hépatique (chloroforme, tétrachlorure de carbone) 
• Encéphalopathies (alcool, ammoniac) 
• Inhibition de l‘acétylcholinestérase (parathion) 
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Qu‘est-ce qu‘un effet adverse ? 

 
• Les effets adverses sont aujourd‘hui souvent subtils et ne 

peuvent être détectés que par des tests spécifiques  
 

• Tapotement avec les doigts 
• Anomalies aux tests neuropsychologiques 
• Fréquence de fermeture des paupières 

 
 

• Il n‘est pas toujours clair s‘il s‘agit d‘un effet adverse ou pas 
 

• Effet irritatif minime sur la conjonctive 
• Modifications physiologiques des résultats des analyses 

biochimiques 
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Protection des travailleurs contre les 
effets adverses 

→ VME et VBT 
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Protection des travailleurs 

Cependant, plusieurs éléments ne sont pas toujours clairs: 
 

• Signification d‘un effet adverse  
(modifications infra-cliniques, tests suspects sans conséquence 
épidémiologique) 

• Exposition à laquelle on peut raisonnablement soumettre 
un travailleur 

• Quel niveau de risque de survenue d‘un effet adverse est 
encore acceptable ? 

• Considérations par rapport à un groupe versus 
considérations individuelles 
(poussières granulaires biopersistantes, nanomatériaux, métaux) 

• Valeurs de la charge de fond  
• Limites de la mesurabilité 
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Petite digression sur la théorie de la 
fixation des valeurs limites 
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Mode de déduction scientifique des VME 

1. Collectes de données de dépistage 
La littérature publiée, données non publiées, par exemple études 
commerciales 

2. Évaluation de la qualité des collectes de données 
Puissance, facteur de l'importance des impacts du journal, etc 

3. Définition du point final (effets indésirables) 

4. Evaluation des NOAEL (no observed adverse effect level) 

5. Dériver l'OEL (limite d'exposition professionnelle)  
1. Les Extrapolations (animal - humain, par voie orale - par inhalation, 

courte - longue durée d'exposition) 
2. Des modèles de régression de montage et statistiques 

(particulièrement difficile dans la gamme des faibles doses) 
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Valeurs limites d‘exposition basées sur 
les risques pour les substances sans 
valeur seuil      

 
     Certaines substances n‘ont pas de valeur seuil: c‘est 

notamment le cas de quelques substances cancérogènes 
ayant un effet génotoxique direct 
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Valeurs limites d‘exposition basées sur 
les risques pour les substances sans 
valeur seuil      

→  Extrapolation au domaine des faibles doses à partir de 
la valeur mesurée la plus basse 

 
 
 

Où la valeur limite doit-elle se situer ? 
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Détermination des valeurs limites 
d‘exposition en Suisse 
Déroulement de la fixation des valeurs limites en Suisse: 
 
1. Médecine du travail de la Suva  

→ calcul scientifique des nouvelles valeurs limites  
    (en s‘appuyant sur la DFG, l‘ACGIH, l‘INRS, etc.) 

2. Consultation interne à la Suva en faisant appel à des spécia- 
listes en hygiène industrielle et évt. à des experts extérieurs  

3. La commission des valeurs limites de Suissepro discute du 
dossier chaque année et propose une valeur limite 

4. Publication annuelle des «Valeurs limites d‘exposition aux 
postes de travail» 

 
 
 
 

Les membres de la Commission des 
valeurs limites proviennent du monde 
universitaire, du Seco, de l‘industrie 
et de la Suva 

Mesurabilité 
Conséquences 
Charge de fond 
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OEL Triethylamin n-
Heptan 

Ethyla
cetat 

Methyl 
acetat 

Chlorob
enzol 

Carbon
disulfid 

Formiat Ethyl 
formiat 

Methylfor
miat 

Australia 10 400 400 200 75 10 5 100 100 

China - - 80 30 10 3 15 - - 

D 1 500 400 200 10 5 5 100 50 

SCOEL 2 500 200 - 5 5 5 - - 

NIOSH - 85 400 200 - 1 5 100 100 

OSHA 25 400 400 200 75 4 5 100 100 

UK 10 400 400 200 50 10 5 100 100 

Des VME variables (ppm) 

→ Une harmonisation internationale serait souhaitable 
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Internationalisation 

 
• Tendance croissante vers l’adoption de valeurs limites 

supranationales au lieu de valeurs limites nationales 

• On essaye de trouver des solutions internationales à des 
problèmes lors de la fixation des valeurs limites 

• Collaboration internationale de la Suisse 
- Statut d’hôte au sein de la DFG et du SCOEL 
- Rencontres régulières des différents organismes  
- Collaboration de membres de la commission à des comités étrangers 
(ANSES) 
- Participation à la base de données internationale GESTIS  
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«Toxicité critique» dans la liste des 
valeurs limites 2013 
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Toxicité critique     
 

= la plus faible concentration à laquelle survient un effet 
adverse lors du titrage d‘une substance  
→ Valeur seuil entre le NOAEL et le LOAEL 
→ Critère de jugement pour le calcul de la VME  
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ACGIH 
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Bases pour la détermination 
de la toxicité critique 
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La nouvelle liste des valeurs limites 2013
    

 
     Toxicité critique et principaux effets adverses importants pour le 

calcul des valeurs limites d‘exposition (env. 600 substances) 
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Signification de la toxicité critique pour le 
praticien      
 
Sert à se faire une meilleure vue d‘ensemble  
 
• Sur quoi se base le calcul de la VME ? 
• Quelle est la gravité de l‘effet adverse qui survient en 

premier ? 
• L‘effet adverse repose-t-il sur des expérimentations 

animales ou sur des études épidémiologiques ? 
• À quels autres effets adverses peut-on s‘attendre quand 

on s‘approche de la valeur limite ? 
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Autres nouveautés dans la liste des 
valeurs limites d‘exposition 2013  
   
 

 
• Notification pour les substances ototoxiques 
• Effets multiples 
• Réorganisation et nouvel agencement de la liste 
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Modifications prévues pour 2014  
  
 
 

 
• Remaniement du chapitre sur les poussières  
• Introduction sur Internet / smartphone 
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Des 
questions 
critiques sur 
la toxicité 
critique ? 
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