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L'enquéte

Interviews telephoniques

En trois langues: francais, allemand,
italien (représentatives pour la Suisse)

Durée: environ 30 minutes

Catalogue de guestions UE et questions
additionnelles sur le stress, la saisie du temps de
travall et la consommation de substances

plus de 100 questions

1'006 personnes actives (agées de 15 ans et plus)
(indépendants et salariés de toutes les branches économiques)
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Charges physiques en Suisse et dans I'UE (2010)

Personnes actives en %

Températures élevées

Positions douloureuses et fatigantes
Soulever ou déplacer des charges lourdes
Températures basses sur le lieu de travail
Bruits forts

Vibrations

Manipulation ou contact cutané avec des produits ou
substances chimiques

Respiration de fumées, vapeurs, poudre ou poussiéres
Respiration de solvants ou diluants

Fumée passive

Soulever ou déplacer des personnes

46.4

Ecarts importants au

niveau des températures
(ce qui n'était pas le cas

en 2005)

La CH obtient des valeurs
supérieures ala moyenne
UE pour la quasi-totalité

des autres facteurs
(comme en 2005)
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Charges physiques en Suisse 2005 - 2010

Personnes actives en %

P p P 39
Températures élevées 2 {}

Positions douloureuses et fatigantes 3

, M 33
Soulever ou déplacer des charges lourdes - i
, . . * 28
Températures basses sur le lieu de travall

Bruits forts

Vibrations

Plus de 60% ne
subissent pas de
charges physiques
au travail

Manipulation ou contact cutané avec des produits ou
substances chimiques

Respiration de fumées, vapeurs, poudre ou poussieres

Respiration de solvants ou diluants .
Tendance a la hausse

Fumée passive

- Les charges multiples
Soulever ou déplacer des personnes ﬁ o sont fréquentes
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:} Charges physiques selon les branches économiques en Suisse (2010)
Personnes actives en %

Industrie, Commerce
approv. en et répara-

Agriculture matieres tion, hotel- Autres

et premiéres et lerie-res-  services Services

sylviculture construction tauration privés publics
Vibrations + I I 1
Bruit + I I I
Températures élevées | | | I
Températures basses 1 I | |
Inhalation de fumées, vapeurs,
poudres, poussieres ! + + + +
Inhalation de vapeurs de
solvants ou de diluants + ! ! +
Exposition aux produits
chimiques ! + ! + !
Tabagisme passif I + + + +
Absence de vue sur I'extérieur
(seulement en 2010) n/a 13% 22% 13% 13%

- en hausse !

plus de 25% en baisse  +

10 a 25%

moins de 10%
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L+

Risques pour I'appareil locomoteur en Suisse (2010)
Personnes actives en %

Industrie,
approv.en Commerce et
matieres réparation, Autres
Agriculture et premieres et hotellerie- services Services
sylviculture construction restauration privés publics
Positions douloureuses ou + | | |
fatigantes ] ] ]
Porter ou déplacer des | '
[personnes ]
Porter ou déplacer des ' | |
charges lourdes ]
Rester debout (au moins les
trois-quarts du temps)

plus de 25% en baisse  +
10 a 25%
moins de 10%
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@ Charges liées al'organisation du travail 2005 - 2010

(Suisse et UE-27, personnes actives en %)

Cadences éleveées

84

Pression des délais

Interruptions de travalil

UE 27 2005
mUE 27 2010
CH 2005

mCH 2010

Journées de plus de 10 h

Peur de perdre son emploi
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@ Facteurs de charge sociaux 2010 (Suisse - UE-27)

Personnes actives en %

Ve Vel |

Menaces et comportement ‘
humiliant 8

Intimidation/ harcelement moral
/ mobbing

Discrimination liée a I'age

Discrimination liée au sexe

Violences physiques
PYSIS mEU-27 2010

2 mCH 2010

Harcelement sexuel
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t© Facteurs de diminution des charges Suisse -

moyenne UE 2005 et 2010 (personnes actives en %)

Gestion des horaires

Latitude décisionnelle

Facilité a concilier travail et e —

famille

Cadence ou vitesse de travall

Libre choix des pauses

Autonomie pour résourdre les

problemes

Ordre des taches

Influence sur le choix de mes
collegues de travail-

mUE-27 2010

27

33
!

48
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¢ Problemes de santé 2010 Suisse et UE-27

Personnes actives en %

Douleurs musculaires dans les
épaules, dans la nuque

Maux de dos

Maux de téte, fatigue oculaire

Douleurs musculaires dans les
membres inférieurs

Troubles du sommeil

Maux d'estomac

m Suisse
Blessures i (n=1006)
mUE-27
Dépression et anxiété (N=35372)

0 10 20 30 40 50

EWCS 2012
EVD/SECO/ABGG/gfm



Réesumé

La Suisse enregistre de meilleurs scores que la moyenne de I'UE pour la
guasi-totalité des charges physiques, mais la tendance est a la hausse.

- Les secteurs de l'agriculture et de la sylviculture sont tres
problématiques

- L'evolution est positive dans l'industrie et le secteur de la
construction
» Tous les secteurs des services affichent des evolutions négatives.

Le rythme de travail, la pression des délais et les interruptions sont
globalement plus élevés en Suisse que dans la moyenne de I'UE,
tendance a la hausse.

Les facteurs de charge interpersonnels sont nettement plus frequents en
Suisse que dans la moyenne de 'UE.

Les facteurs essentiels de diminution des charges (marge de manoeuvre
et marge temporelle) sont plus fréquents en Suisse que dans la moyenne
de I'UE.

Les problemes typiques de santé dus (en partie) au travail sont plus
fréequents en Suisse que dans la moyenne de 'UE.
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