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Interviews téléphoniques

En trois langues: français, allemand, 
italien (représentatives pour la Suisse)

Durée: environ 30 minutes

L'enquête
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Catalogue de questions UE et questions
additionnelles sur le stress, la saisie du temps de 
travail et la consommation de substances

plus de 100 questions

1'006 personnes actives (âgées de 15 ans et plus)
(indépendants et salariés de toutes les branches économiques)
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Charges physiques en Suisse et dans l'UE (2010)
Personnes actives en %
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• Ecarts importants au 

niveau des températures

(ce qui n'était pas le cas

en 2005) 

• La CH obtient des valeurs

supérieures à la moyenne

UE pour la quasi-totalité

des autres facteurs

(comme en 2005)
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Charges physiques en Suisse 2005 - 2010 
Personnes actives en %
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Plus de 60% ne 

subissent pas de 

charges physiques 

au travail

Tendance à la hausse

Les charges multiples 

sont fréquentes
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Charges physiques selon les branches économiques en Suisse (2010)
Personnes actives en %

Agriculture 
et 
sylviculture

Industrie, 
approv. en 
matières 
premières et 
construction

Commerce 
et répara-
tion, hôtel-
lerie-res-
tauration

Autres 
services 
privés

Services 
publics

Vibrations ! + ! ! !

Bruit ! + ! ! !

Températures élevées ! ! ! ! !

Températures basses ! ! ! ! !
Inhalation de fumées, vapeurs, 

poudres, poussières ! + + + +
Inhalation de vapeurs de 

solvants ou de diluants + ! ! +
Exposition aux produits 

chimiques ! + ! + !

Tabagisme passif ! + + + +
Absence de vue sur l'extérieur 

(seulement en 2010) n/a 13% 22% 13% 13%

plus de 50% en hausse !

plus de 25% en baisse +

10 à 25%

moins de 10%
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Risques pour l'appareil locomoteur en Suisse (2010) 
Personnes actives en %
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approv. en 
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premières et 
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Commerce et 
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hôtellerie-
restauration

Autres 
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privés

Services 
publics

Positions douloureuses ou

fatigantes
! + ! ! !

Porter ou déplacer des 

personnes
! !

Porter ou déplacer des 

charges lourdes
! + ! ! !

Rester debout (au moins les 

trois-quarts du temps)

plus de 50% en hausse !

plus de 25% en baisse +

10 à 25%

moins de 10%
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Charges liées à l'organisation du travail 2005 - 2010 
(Suisse et UE-27, personnes actives en %)
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Facteurs de charge sociaux 2010 (Suisse - UE-27)
Personnes actives en %
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Facteurs de diminution des charges Suisse -

moyenne UE 2005 et 2010 (Personnes actives en %)
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Problèmes de santé 2010 Suisse et UE-27 
Personnes actives en %
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La Suisse enregistre de meilleurs scores que la moyenne de l'UE pour la 
quasi-totalité des charges physiques, mais la tendance est à la hausse.

• Les secteurs de l'agriculture et de la sylviculture sont très
problématiques

• L'évolution est positive dans l'industrie et le secteur de la 
construction 

• Tous les secteurs des services affichent des évolutions négatives. 

Le rythme de travail, la pression des délais et les interruptions sont 
globalement plus élevés en Suisse que dans la moyenne de l'UE, 
tendance à la hausse. 

Les facteurs de charge interpersonnels sont nettement plus fréquents en 
Suisse que dans la moyenne de l'UE.

Les facteurs essentiels de diminution des charges (marge de manoeuvre
et marge temporelle) sont plus fréquents en Suisse que dans la moyenne 
de l'UE.

Les problèmes typiques de santé dus (en partie) au travail sont plus 
fréquents en Suisse que dans la moyenne de l'UE.

Résumé
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