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L‘air est notre principal aliment  

~15 000 litres par jour  
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I. Un air vicié peut être… 

…un problème olfactif 

… un problème toxique 

… un problème d‘aération 

… un problème d‘environnement intérieur. 
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II. Stratégies de gestion 

 Labellisation des bâtiments (prévention) 

 Questionnaire 

 Inspection 

 Mesures 

 Communication 
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Histoire du SBS (vers 1980) 

9to5 NIOSH 
Troubles de  
l‘humeur 

«mass psychogenic 
illnesses» 



6 It‘s the psychology, stupid 

J‘osais à peine respirer. 
Il y avait de l‘orage dans l‘air dans le bureau du chef. 
Enfin, je respire. 
Captivée, retenant son souffle, elle l‘écoutait… 
La présence des autres m‘étouffe. 
J‘ai eu le souffle coupé d‘effroi. 



7 Toxicopie 

Développement d‘une affection sérieuse à la suite 
de nuisances perçues (odorat notamment) par un 
individu donné et qui, en l‘état actuel de nos 
connaissances, ne peut pas être mise en rapport 
avec l‘effet matériel de substances toxiques. 
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Évacuation d‘un centre de tri postal 
«Il semble que ce soit la peur qui ait été à l‘origine 
des symptômes d‘intoxication.» 
34 patients présentant des symptômes d‘une 
possible intoxication (toux, céphalées, 
vomissements, irritation des voies respiratoires) 
ont été transportés dans différents hôpitaux. 

Zurich-Mülligen, 4 septembre 2012  
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Il y a quelque chose dans l‘air 

• Substances chimiques 

• Éléments biologiques, notamment 
spores, bactéries, virus 

• Objets physiques: poussières fines, 
fibres et nanoparticules  



10 Substances volatiles dans les 
espaces intérieurs 

Aldéhydes 
 Hydrocarbures aromatiques 
  Alcanes / Alkènes 
   Terpènes  
    Esters 
     Éthers de glycol 
      Autres dérivés du glycol 
       Alcools 
        Furanes 
         Cétones 
          Siloxanes 
           HCC 700 000 
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Moisissures 

Les moisissures existent de façon naturelle dans 
notre environnement et donc aussi à l‘intérieur 
des locaux. Il convient cependant d‘éviter que les 
moisissures se développent dans 
l‘environnement intérieur, car cela peut provoquer 
des réactions allergiques ou les favoriser. 
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Aérer, aérer, aérer 
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Le taux d‘air frais a un effet sur 

•  Les performances 

• La transmission aérienne des agents infectieux 
pathogènes 

• La satisfaction 
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Exemple d‘environnement intérieur 

«L‘air est tellement vicié.  
Il y a bien trop peu d‘air 
frais. On étouffe !!» 

0 

200 

400 

600 

800 

1000 

1200 

1.01 

CO2 en janvier 



15 

Exemple d‘environnement intérieur 

Température ambiante en janvier 

Chaud +sec =  
Sensation d‘un air suffocant / manque d‘air frais 
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II. Stratégies de gestion 

 Labellisation des bâtiments (prévention) 

 Questionnaire 

 Inspection 

 Mesures 

 Communication 
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Prévention – Labellisation des 
bâtiments 



18 

Le bon air rend l’atmosphére plus 
favorable 
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Prévention – Inspections d‘hygiène 
 

Tous les 2-3 ans (avec/sans humidification de l‘air) 
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Questionnaire et inspection 

Anomalies ? 
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Souffrez-vous parfois de maux de tête ? 

39 % selon le questionnaire suisse sur la santé 2007 
(41 % faiblesse générale, fatigue, manque d‘énergie) 
47 % étude OMS – atlas des céphalées 2011 
56 % étude sur les céphalées, Honekamp 2010 
(18 % céphalées avec diagnostic médical) 
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Mesures 

Quels paramètres ? 

Actives ou passives ? 

Où ? 

Dans quelles conditions ? 
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Interprétation des résultats 

Valeurs d‘orientation/ valeurs statistiques 
remarquables 
RW 1 / RW 2 (valeurs de référence) de la 

Commission de l‘hygiène de l‘air des locaux 
intérieurs de l‘Office fédéral allemand de 
l‘environnement (UBA) 
VME 
ALARA 
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Exemple du formaldéhyde 

Valeurs déduites (par des méthodes toxicologiques) pour lesquelles il 
n‘y a pas lieu de s‘attendre à des effets délétères. 
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Communication sur la qualité de 
l‘air ambiant 

Information solide sur la situation conformément à 
l‘état des connaissances scientifiques actuelles. 
Exclure la présence de substances toxiques à des 
concentrations ayant un effet sur la santé ou 
donner, le cas échéant, un plan de mesures 
concrètes à mettre en œuvre. 
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En résumé 

1. Le thème de la qualité de l‘air ambiant doit 
susciter l‘intérêt en matière de prévention dans le 
domaine de la construction et de l‘entretien des 
bâtiments. 

2. En cas de problème d‘air ambiant, le mesurage 
ne constitue qu‘une partie possible d‘une stratégie 
de gestion. 

3. L‘air ambiant est un thème sensible, au même 
titre que la sécurité des produits alimentaires, et 
doit également être traité de la même façon. 
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