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Loisirs actifs  

… repos, divertissement, famille, 
plaisir, sport et bien d'autres  
 
… bénéfiques pour la santé, la 
motivation et la performance 
professionnelle  
 
… accidents et absences possibles  
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Plus de 60 % des accidents se 
produisent durant les loisirs  

41 % des accidents sont des  
accidents professionnels (AP) 

59 % des accidents sont des  
accidents non professionnels  
(ANP ou accidents durant  
les loisirs)  

Source: Suva, accidents professionnels (AAC y c.) et accidents non professionnels (AAC y c.) 
reconnus, 2007-2011 
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Où se produisent la plupart des accidents 
non professionnels?  
 

Sport et jeux (35 %)  
 
Maison et jardin (35 %)  
 
Voyages, excursions, etc. (20 %)  
 
Autres (10 %)  
 
 
Les chutes de plain-pied représentent 
près de 50 % des accidents durant les 
loisirs non imputables aux sports et aux 
jeux.  
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Les collaborateurs actifs ont plus  
d'accidents liés aux sports et à 
l'exercice physique, mais les 
collaborateurs sédentaires se blessent 
plus souvent dans d'autres 
circonstances (par ex. au travail et 
dans la vie quotidienne).  
 
Lorsqu'ils font du sport, les 
«sédentaires» présentent un risque 
d'accident beaucoup plus élevé.  
 
Après un accident (au travail ou durant 
les loisirs), les «sédentaires» 
manquent beaucoup plus longtemps 
que les collaborateurs «actifs».  

 

Bon à savoir  
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But de l'offre de «modules  
de prévention»  

•  Prévenir les accidents et les   
absences.  

 
•  Réduire les coûts.  
 
•  Prévenir les coûts du sort.  

Une action de prévention permet de 
réduire le risque d'accidents durant 
les loisirs jusqu'à 9 % par an.  
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Modules de prévention - intro 

S'il vous plaît cliquer sur la photo pour le film 

http://www.suva.ch/fr/startseite-suva/praevention-suva/praeventionsangebote-suva/preaeventionsmodule-weshalb-suva.htm
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Offre de «modules de prévention»  

Nous vous proposons des modules de 
prévention attrayants centrés sur 
différents thèmes:  
•  chutes et faux pas 
•  football 
•  sports de neige 
•  sécurité à vélo 
•  exercice physique 
•  santé 
 
Contenu des modules: divers moyens 
d'action, ateliers, formations, guides  
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Visionner, décider, commander 
 

Vous trouverez tous nos modules sur 
www.suva.ch/modulesdeprevention.   
 
Chaque module comprend un film 
d'introduction ou une présentation sur 
transparents.  
 
Nous vous proposons également un    
factsheet récapitulatif pour chaque 
module (moyens d'action, coût, etc.).  
 
Un clic suffit pour commander le 
module souhaité.  
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Confiez l'organisation à un spécialiste  
 

Vous avez la possibilité d'engager 
un spécialiste de la Suva pour la 
plupart des modules.  
 
Le spécialiste coordonne le 
programme avec le client et se 
charge de la mise en œuvre du 
module.  
 
La participation du spécialiste de la 
Suva est à la charge du client. Les 
entreprises assurées à la Suva 
bénéficient d'un tarif préférentiel.  
 
Vous trouverez des infos 
complémentaires à ce sujet dans les 
factsheets.  
 
 

S'il vous plaît cliquer sur la photo pour le film 

http://www.suva.ch/fr/startseite-suva/praevention-suva/praeventionsangebote-suva/angebote-praeventionsthemen-suva/angebote-stolpern-stuerzen-suva/angebote-stolperparcours-suva.htm
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Utilisation du module sans participation  
d'un spécialiste de la Suva  
 Nous fournissons des guides «do it 

yourself» aux entreprises désireuses 
d'organiser une action de prévention 
par leurs propres moyens.  
 
Tous les moyens d'informations 
peuvent commandés directement.  
 
Certains modules comprennent des 
frais de transport. Les entreprises 
assurées à la Suva bénéficient d'un 
tarif préférentiel.  
 
Vous trouverez des infos 
complémentaires à ce sujet dans les 
factsheets.  
 
 S'il vous plaît cliquer sur la photo pour le film 

http://www.suva.ch/fr/startseite-suva/praevention-suva/praeventionsangebote-suva/angebote-praeventionsthemen-suva/angebote-stolpern-stuerzen-suva/angebote-stolpern-starterkit-suva.htm
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Conseils et remarques  

La baisse du nombre des accidents 
au travail et durant les loisirs repose 
essentiellement sur la durabilité des 
activités de prévention.  
 
La direction de l'entreprise fixe les 
objectifs d'une prévention durable 
sur le long terme.  
 
Un système professionnel de 
gestion des absences est 
indispensable pour établir une 
statistique des accidents. Et 
commander les modules adaptés 
aux besoins de l'entreprise.  
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Infos complémentaires  

Ursula Zehnder 
 
Tél. 041 419 59 24  
 
e-mail: modulesdeprevention@suva.ch 
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Nous vous remercions de votre intérêt en 
faveur de la prévention!  


