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Ausgangslage Pflegende

*60% der Pflegende hatten Ruckenschmerzen in den letzten
4 \Wochen (H+ Branchenlésung Arbeitssicherheit 2010)

*Pflegende im Schichtbetrieb: 12-faches Risiko fur
Ruckenbeschwerden seco 2014

*Ruckenbeschwerden sind relevanter Faktor fur Berufsaufgaben
(Next, 2005)
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Ruckenbelastungen /
Festigkeit Bandscheibe

800
7.00
6.00
500

Druckkrafte auf unterste Bandscheibe bei
Patiententransfers

 konventionelle Arbeitsweise B optimierte Arbeitsweise M optimiert+ kleine Hilfsmittel

Festigkeitsgrenze
der Bandscheibe

4.00 -
3.00 -
2.00 -
1.00 -

0.00 -

30-jahrige Frauen

50-jahrige Frauen

Hoherlagemzum  Hoherlagernzum Verlagem seitwarts Umsetzenvonder
Kopfende hin Kopfende hin Bettkante inStuhil
(von Langsseite)  (vom Kopfende)
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Unterstutzt durch:

= |nterkantonaler Verband fur Arbeitnehmerschutz IVA

= Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -
direktoren GDK

= Staatssekretariat fur Wirtschaft SECO
= Suva

Projektleitung:

AEH Zentrum fur Arbeitsmedizin, Ergonomie und Hygiene AG
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g Ziele Projekt GRIP

= Reduktion der physischen Belastung durch
Patiententransfers in der Stationspflege

= Erhaltung der Gesundheit der in der Pflege
beschaftigten

*Vermeidung von Berufsaufgaben wegen
Ruckenbeschwerden (Fachkraftemangel)

= Erhohung der Patientensicherheit beim
Patiententransfer

= Rechtssicherheit fur die Betriebe
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= Entwicklung

» Leitbild GRIP (SchllUsselelemente)

« Good Practice und Dokumentation (Vorgehen, Arbeitsmittel)
= Umsetzung / Evaluation Good Practice:

« Begleitete Umsetzungen (Akutspital, Pflegezentrum)

« Evaluation mit mehreren Messpunkten
= Kommunikation Ergebnisse:

« ERFA 2017

« Kampagne H+ 2018
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Leitbild GRIP

Unterstltzt durch

* Interkantonaler
Verband fir Arbeit-
nehmerschutz IVA

» Schweizerische
Konferenz der
kantonalen
Gesundheitsdirek-
torinnen und
-direktoren GDK

+ Staatssekretariatfir
Wirtschaft SECO

* Suva
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Leitbild Gesunder Riicken in der Pflege

Die Unterzeichnenden setzen sich dafir ein, Ubermassige Belastungen des Rickens beim Patiententransfer
zu vermeiden. Sie unterstitzen den Grundsatz ,arbeite sicher — bleib gesund*. Sie erfiillen die Anforderun-
gen des Gesundheitsschutzes.

Gesunder

Riicken Patiententransfer: Auf den Riicken achten — Heben vermeiden
——  Jr—————— 1

Geschiftsleitung und Direktion

« Fur eine gute Pflegequalitat fordern
wir die Sicherheit und Gesundheit der
Mitarbeitenden.

Wir beteiligen die Mitarbeitenden bei
der Planung notwendiger Massnah-
men zum riickenschonenden Patien-
tentransfer.

Wir richten die Rdume nach ergono-
mischen Kriterien ein, so dass ein
rickenschonender Patiententransfer
moglichist.

Wir stellen geeignete Hilfsmittel fir
den Patiententransfer zur Verfligung.
Wir sorgen dafir, dass ein riicken-
schonender Patiententransfer nach-
haltig in den betrieblichen Prozessen
eingebunden ist.

Wir sorgen fir ausreichende und
wiederkehrende Schulungen zum
riickenschonenden Patiententransfer.
Wir Uberpriifen regelmassig den
Erfolg dieser Massnahmen und
informieren die Mitarbeitenden Uber
den Erfolg.

Vorgesetzte

* Ich setze mich fur die Sicherheit und
Gesundheit meiner Mitarbeitenden
ein.

« Ich stelle sicher, dass die Massnah-
men zum rlickenschonenden Patien-
tentransfer ausreichend sind, um die
Sicherheit und Gesundheit meiner
Mitarbeitenden zu schitzen.

« Ich stelle sicher, dass ausgehend von
der Mobilitat der Patienten die not-
wendigen Hilfsmittel fir den Patien-
tentransfer und der Pflegeaufwand
bestimmt werden.

* Ich sorge dafur, dass ein ricken-
schonender Patiententransfer in
meinem Bereich umgesetzt wird.

* Ich sorge dafiir, dass die Mitarbei-
tenden zum riickenschonenden
Patiententransfer wiederkehrend
geschult werden.

* Ich nutze die Hinweise meiner Mit-
arbeitenden fir einen kontinuierli-
chen Verbesserungsprozess.

* Ich lasse mich durch fachkompetente
Personen im Bereich Ergonomie
beraten.

Mitarbeitende

* Meine Sicherheit und Gesundheit
und die meiner Patientinnen und
Patienten gehen vor.

« Ich plane den Patiententransfer
sorgfaltig und schatze meine
Rickenbelastung ab.

« Ist die Ruckenbelastung zu gross,
verwende ich konsequent Hilfsmittel.

« Ich nutze die Patientenressourcen.

« Ich nutze die mir angebotenen Kurse
zum riickenschonenden Patienten-
transfer und sorge fur meine kdrper-
liche Fitness.

« Ich unterstiitze meine Kolleginnen
und Kollegen beim Patiententransfer.

« Ich helfe mit, den rlickschonenden
Patiententransfer zu verbessemn.

« Wenn die Standards des riicken-
schonenden Patiententransfers nicht
eingehalten werden kdnnen, sage ich
Stopp.

S die Stimme der Pflege! \ . V S A O
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= Stadtspital Triemli Zurich

= Gesundheitszentrum Dielsdorf




Projektschritte

= Kick-off: Einfuhrung Problematik, Leitbild

*|ST-Analyse: spezifische
Gefahrdungsermittiung, Mitarbeiterbefragung

=Massnahmenplanung

= Schulung Mitarbeitende

= Umsetzung Massnahmen / Begleitung
= Evaluation
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Projektstart / Kickoff-Workshop

www. hplus-arbeitssicherh

Leitbild Gesunder Riicken in der Pflege

Die Unterzeichnenden setzen sich dafiirein, libermassige Belastungen des Riickens beim Patiententransfer
zu vermeiden. Sie unterstiitzen den Grundsatz ,arbeite sicher — bleib gesund". Sie erfiillen die Anforderun-
gen des Gesundheitsschutzes.

Gesunder

Riicken Patiententransfer: Auf den Riicken achten — Heben vermeiden
[ () [

* Interkantonaler
Verband fiir Arbeit-
nehmerschutz IVA

* Schweizerische

Konferenzder

kantonalen men zum riickenschonenden Patien- tentransfer ausreichend sind, um die Riickenbelastung ab.
Gesundheitsdirek- tentransfer. Sicherheit und Gesundheit meiner « Ist die Rlickenbelastung zu gross,
torinnen und « Wir richten die Raume nach ergono- Mitarbeitenden zu schiitzen. verwende ich konsequent Hilfsmittel.
-direktoren GDK mischen Kriterien ein, so dass ein « Ich stelle sicher, dass ausgehend von « Ich nutze die Patientenressourcen.

« Staatssekretariatfir
Wirtschaft SECO
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Geschéftsleitung und Direktion

 Fir eine gute Pflegequalitat fordem
wir die Sicherheit und Gesundheit der
Mitarbeitenden.

« Wir beteiligen die Mitarbeitenden bei
der Planung notwendiger Massnah-

riickenschonender Patiententransfer
moglich ist.

+ Wir stellen geeignete Hilfsmittel fiir
den Patiententransfer zur Verfligung.

« Wir sorgen dafiir, dass ein riicken-
schonender Patiententransfer nach-
haltig in den betrieblichen Prozessen
eingebunden ist.

+ Wir sorgen fir ausreichende und
wiederkehrende Schulungen zum
riickenschonenden Patiententransfer.

« Wir Uberpriifen regelméassig den
Erfolg dieser Massnahmen und
informieren die Mitarbeitenden Uber
den Erfolg.

Vorgesetzte

* Ich setze mich fir die Sicherheit und
Gesundheit meiner Mitarbeitenden
ein.

« Ich stelle sicher, dass die Massnah-
men zum riickenschonenden Patien-

der Mobilitat der Patienten die not-
wendigen Hilfsmittel fir den Patien-
tentransfer und der Pflegeaufwand
bestimmt werden.

« Ich sorge dafiir, dass ein riicken-
schonender Patiententransfer in
meinem Bereich umgesetzt wird.

« Ich sorge dafur, dass die Mitarbe
tenden zum riickenschonenden
Patiententransfer wiederkehrend
geschult werden.

* Ich nutze die Hinweise meiner M
arbeitenden fiir einen kontinuierll
chen Verbesserungsprozess.

« Ich lasse mich durch fachkompd
Personen im Bereich Ergonomig
beraten.
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E B s e vpod @ssp @

Mitarbeitende

+ Meine Sicherheit und Gesundheit
und die meiner Patientinnen und
Patienten gehen vor.

* Ich plane den Patiententransfer
sorgfaltig und schétze meine

« Ich nutze die mir angebotenen Kurse
zum riickenschonenden Patienten-
transfer und sorge fiir meine kérper-
liche Fitness.

« Inh iintarckitza maina Kallaninnan
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71 " Latoi Gesunder Rucken in der Pflege

Patentertransfer. Auf den Riichan achten - Heben vermeide:
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www. hplus-arbeitssicherheit.ch

= Biomechanische Prinzipien:
z.B. Schwerpunktverlagerung

= Einbezug kleiner Hilfsmittel

= Einbezug technischer
Hilfsmittel =8 '
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Begleitung / Vertiefung

Fur den nachhaltigen Erfolg wesentlich: weitere
Auseinandersetzung mit dem Thema in den
Teams

= Praxisbegleitungen durch ergonomische
Fachpersonen im Alltag

= Repetitionen
= Zusammenarbeit Pflege und Therapie
= Thematisieren am Stationsrapport
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Reduktion der
Ruckenbeschwerden

www. hplus-arbeitssicherheit.ch

«lch wurde GRIP weiterempfehlen, weil es
meine Ruckenprobleme reduziert hat und ich
im Team, Unterstutzung fand, wenn ich
Probleme mit meinem Rucken hatte.

Wir sehen nicht mehr weg, sprechen offen
uber Rickenbelastungen, suchen im Team
und fur uns selber nach neuen Wegen,
besprechen Moglichkeiten und setzen

vermehrt Hilfsmittel ein.»
Heidi Kubler, Fachfrau Gesundheit, Gesundheitszentrum Dielsdorf
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Deutliche Reduktion der
Ruckenbeschwerden

50%
45%
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5%

0%

Anteil Personen mit Riickenbeschwerden wahrend 23 Tagen
in den letzten 4 Wochen

M Beginn Pilotprojekt

M Ende Pilotprojekt

Akutspital Pflegezentrum
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Deutliche Reduktion der
physischen Belastung

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Anteil Anworten mit starken Belastungen beim

Umgang mit immobilen Patienten

M Beginn Pilotprojekt
M Ende Pilotprojekt

15

©H+




GRIP hat vielfaltige Effekte

= Reduktion der Belastungen

= Verbesserung der Qualitat der Mobilisation
= Forderung der Mitarbeiter-Zufriedenheit

= Verbesserung der Produktivitat

«Das Projekt hat sich sehr gelohnt. Die
korperliche Belastung der Pflegenden konnte
durch den Einsatz von einfachen Techniken
und kleinen Hilfsmitteln reduziert werden. Die
Qualitat der Mobilisationen ist besser, wovon
auch die Patientinnen und Patienten

profitieren.»
Madeleine Isler, Leiterin Therapien, Stadtspital Triemli ZUrich
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=H+ Kampagne 2018

« Einfuhrung an den ERFA 2017

« Sensibilisierungs-Flyer GRIiP

* Vertiefungs-Workshops 2018

= Kommunikation

« EKAS-Tagung

« Fachzeitschriften

= Prufhilfsmittel fur Arbeitsinspektoren
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