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Donnerstag, 30.September 2021
Online-Veranstaltung

Executive Event

Gesunde Arbeitsplatze -
entlasten dich!

18. Schweizerische Tagung fiir Arbeitssicherheit STAS 2021
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«Gesunde Arbeitsplatze -
entlasten dich!»

Ziel und Inhalt der Tagung

Die Digitalisierung hat im Jahr 2020 einen grossen Schritt nach vorne gemacht.
Gleichzeitig nahm auch der Versandhandel sprunghaft zu. Wo Guter hergestellt und
transportiert werden, gibt es Arbeitsplatze, an denen Mitarbeitende schwere Lasten
bewegen, hundertfach wiederholt die gleiche Bewegung ausfiihren oder unangeneh-
me Haltungen einnehmen mussen. Die betroffenen Branchen und Téatigkeiten sind
zahlreich: Nahrungsmittelverarbeitung, Abpacken, Kommissionieren, Bau- und
Ausbaugewerbe, Forst, Pflege, Produktionsbetriebe, Servicearbeiten und eben Logistik
und Ausliefern.

Sind auch Mitarbeitende in Ihrem Betrieb schweren kérperlichen Belastungen ausge-
setzt? Gibt es Arbeitsausfélle deswegen? Sind Massnahmen notig? Welche Losungen
zur Entlastung gibt es?

Diese und weitere Fragen werden wir betrachten, diskutieren und Ihnen Wege und
Loésungen aufzeigen, die Sie in lhrem Unternehmen in die Praxis umsetzen kénnen.
Sie lernen Beurteilungskriterien und Hilfsmittel kennen, profitieren von erfolgreichen
Umsetzungen anderer Betriebe und tauschen Erfahrungen aus.

Teilnehmerkreis

Die Veranstaltung richtet sich an:

CEO, Mitglieder der Geschaftsleitung und des oberen Kaders von privaten

und 6ffentlichen Unternehmen

Akteure der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes, Vertreter der
Aufsichtsorgane des UVG/ArG, Fachspezialisten

Vertreter von Arbeitnehmer- und Arbeitgeberorganisationen, Privatassekuranz,
Fachmedien

/
M Europdische Agentur fiir
J Sicherheit und Gesundheitsschutz

am Arbeitsplatz



Programm

09.45 Begriissung, Er6ffnung
Katja Reichenstein, Moderation
Felix Weber, Prasident der EKAS

Grundlagen

10.05 Schwere korperliche Belastungen - eine Last fiir

Mitarbeitende, Betriebe und die Wirtschaft
Fabienne Kern, SECO
Christian Mller, Suva

10.30 Wann ist es zu viel?
Matthias Emmenegger, Ergoplan

10.55 Kurzpause

Was kann man tun?

11.10 Den Partner einbeziehen: Umbau der Anlieferung beim

Kunden finanziell unterstiitzen
Stefan Soder, Feldschlésschen AG

11.25 Muskuloskelettale Risiken in einem Grossbetrieb managen
David Blumer, SBB

12.05 Mittagspause



13.20 Cleverer Transfer von Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
Ursula Ledermann-Bulti
Yvonne Straub, Suva

13.55 Vom Krankheits- zum Gliicksfall dank ergonomischer Hebehilfe
Bruno Kiser, Meyer AG

14.10 Wir packen kraftig an fiir Sie - jeden Tag!
Hansjorg Huwiler, AEH
Geraldine Mildner, Aldi Suisse

14.25 Richtig heben und tragen
Pedro Rodrigues, Hornbach

14.40 Pause

Technische L6sungen

15.05 Frisches Gemiise — Gesunde Mitarbeiter im Gemiisebau

Peter Klauser, Beratungsstelle fur Unfallverhtitung — BUL

15.20 Ergonomie beim Beladen von LKW und in der

Kommissionierung von Kleinteilen
Christian Doppler, Competec Logistik AG

15.30 Clevere Hilfsmittel auf sapros.ch
Livio Palmieri, Suva

Motivation und Kultur Sicherheit und Gesundheitsschutz

15.50 Warum Sicherheitskonzepte gelingen ... oder aber scheitern
Marcel Bani, SEO Beratung und Training GmbH

16.15 Fazit und Ausblick, Schlusswort
Katja Reichenstein, Moderation
Felix Weber, Prasident der EKAS

16.30 Tagungsende



Hinweise

Modus
Die Veranstaltung findet online mit Live-Stream aus dem Kursaal Bern statt.

Sprachen
Deutsch und Franzosisch mit Simultantbersetzung

Unterlagen
Die Referate sind nach Tagungsende unter www.ekas.ch/stas (PDF)
und www.suva.ch/stas (Stream) online verfugbar.

Anmeldung
Onlineeintrag: www.suva.ch/stas
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Kosten: CHF 200.— pro Person.

Annullierungskosten
Bei Abmeldung bis 31. August 2021 wird der volle Kostenbeitrag riickerstattet. Spatere
Abmeldungen werden berechnet. Ersatzteilnahmen sind bis Tagungsbeginn kostenlos moglich.

Tagungsbiiro

Christine May, Esther Arnet
EKAS, OK STAS 2021

c/o Suva

Rosslimattstrasse 39
Postfach

6002 Luzern

T 04141962 77,041 419 51 44
F 041419 58 28
ok.stas@suva.ch

Fortbildung

Diese Veranstaltung gilt als Fortbildung gemaéss Art.1, Abs.2 der Verordnung
Uber die Eignung der Spezialistinnen und Spezialisten der Arbeitssicherheit.
SGAS: 2 Fortbildungseinheiten

SGAH: 8 Credits

SGARM: 7 Credits

suissegpro
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