Journée suisse de la sécurité au travail 2021
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Situation actuelle

Troubles musculosquelettiques (TMS) dans le secteur des soins et de
I’accompagnement

D:’ 81 % des collaborateurs/trices souffrent de maux de dos.
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% Les troubles musculosquelettiques representent 30 % des absences.

87 % des entreprises manquent de personnel.
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Situation visée

Améliorer la qualité tout en économisant de I’argent

Améliorer la qualité de I'aide et des soins grace...
@  au transfert slr des personnes a mobilité réduite
* au respect des dispositions legales de protection de la santé des
collaborateurs/trices
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X r> Economiser de I'argent grace...
 a la réduction du nombre de jours d’absence lieés aux cas de maladie ou

d'accident (troubles musculosquelettiques)
« a une moindre fluctuation du personnel (préservation du savoir-faire)
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www.suva.ch/transfert-intelligent
Toutes les informations sur cette page!

Contact FR Se connecter
suva Prévention Accident Assurance La Suva Q

-> Info Intervention Outils
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Transfert de personnes
dans le secteur des soins

et de I'accompagnement
Aide au transfert: ménagez vos
collaborateurs!

.....

personnes a mobilité réduite constituent un risque de

contraintes corporelles excessives pour le personnel soignant
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www.suva.ch/transfert-intelligent
Toutes les informations sur cette page!

Mode de travail axé =~ Mode de travail axé Mise en ceuvre
sur les ressources sur la prévention de moyens auxiliaires

Télécharger (Francais)

= . e o . Lecture automatique
Sélectionnez une video dans la liste () s

S e Dans le lit: de |a position couchée 3 |a position assise 0:49
o0 personne aidée est partiellement active. Moyen auxiliaire: échelle de lit.

S e Dans le lit: deplacement vers |a téte de lit en position assise 1:18
e o0 personne aidée est partiellement active. Moyens auxiliaires: drap de fran...

e Dans le lit: déplacement vers |a téte de lit en position allongée sur le dos (1) 2:58
o0 personne aidée est partiellement active. Moyens auxiliaires: drap de tran...

o s Dans le lit: déplacement vers |a téte de lit en position allongée sur le dos (2) 2:57
o0 personne aidée est peu active ou plus corpulente. Moyens auxiliaires: dr...

e Dans le lit: déplacement vers la téte de lit en position latérale 3:01

._H La personne aidée est partiellement active. Moyens auxiliaires: draps de tra...
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www.suva.ch/transfert-intelligent

Toutes les informations sur cette page!

Petits moyens auxiliaires

Echelle de lit

L’échelle de lit aide la personne allongée a se
redresser pour s’asseoir, a se tenir en position assise
ou a se réhausser dans le lit.

Exigences

¢ Facile a manier, pratique, poignée antidérapante

Choisissez le matériel nécessaire en fonction de votre situation de travail. Voici ] une récapitulation des critéres importants

pour les différents moyens auxiliaires.

Drap de transfert

Les draps de transfert et les matelas glissants facilitent
le changement de posture ou de position de la
personne alitée. Un drap de transfert est plus facile a
manier qu’un simple drap.

Exigences

¢ Plusieurs tailles symbolisées par différentes couleurs
ou des pictogrammes

¢ Drap matelassé (respirant) utilisable comme drap de
lit, drap non matelassé (lavage facile) uniquement
pour le transfert
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www.suva.ch/transfert-intelligent

Toutes les informations sur cette page!
Outils

Rechercher selon titre ou numéro E

Filtrer par:
Groupe cible
Affiche (1)

Documentation (1)

Fiche thématique (2)

Film (1)

Liste de contréle (2)

Matériel didactique (1)

+ 4+ + + 4+ + o+

Outils et tests (3)




Feuille de route
Le projet se trouve actuellement en phase pilote...

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Elaboration du contenu
et des produits

Phase pilote

Déploiement

Formation et perfectionnement
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Organisations partenaires

Nous ceuvrons ensemble pour le bien-étre du personnel aidant et soignant!

curacasa.CH

ASPS
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Auciaon st da irbrrs ers indi cercants
SPITEXPRIVEE.SWISS Aumaclarions wrizm infsrmiad ingigendent

Pour vous - chez vous

Kinaesthetics AIDE ET SOINS
Suisse A DOMICILE

Svizzera Suisse

SECURITE AU TRAVAIL EN SUISSE
. Association suisse pour la sécurité au travail
- et |a protection de la santé

DIE SPITALER DER SCHWEIZ . .
LES HOPITALX DE SUISSE

GLI OSPEDALI SVIZZIERI

physio

Sswiss

OdASanté

IVA

AIPT

AIPL

Interkantonaler Verband fiir Arbeitnehmerschutz - IVA

Association Intercantonale pour la Protection des Travailleurs - AIPT
Assocazione Intercantonale per la Protezion dei Lavoratori - AIPL

FKG/CSS

Fachkonferenz Gesundheit
der Fachhochschulen der Schweiz

Croix-Rouge svisse
Schweizerisches Rotes Kreuz

Croce Rossa Svizzera

BGS Verband Bildungszentren
Gesundheit Schweiz
ASCFS Association suisse des centres
de formation santé
ASCFS Associazione svizzera dei centri
di formazione sanitaria

CURAVIVA.CH

VERBAND HEIME UND INSTITUTIONMEN SCHWEIZ

ASSOCIATION DES HOMES ET INSTITUTIONS SOCIALES SUISSES
ASSOCIAZIONE DEGLIISTITUTI SOCIALI E DI CURA SVIZZER|
ASSOCIAZIUN DALS INSTITUTS SOCIALS E DA TGIRA SVIZZERS

SBK
AS|
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Comment appliquer le principe du transfert intelligent au
guotidien?
v Soutien de la mise en ceuvre par la direction

v Contrble et optimisation des processus

v Introduction des moyens auxiliaires et formation

Source: defensio-ignis.de
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Exemples issus de la pratique

Source: spitex-hilfsmittelshop.ch a Source: cfst.admin.ch

12 Source: care-win24.ch suva






