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Instruktion 

70% der schweren Umfälle können vermieden 
werden, wenn die Lebenswichtigen Regeln 

eingehalten werden! 
 

90% der Arbeitnehmenden halten die 
Lebenswichtigen Regeln ein, wenn sie mit 

diesen vertraut sind! 
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Instruktionsbarrieren 
 

7% 

10% 

55% 

Vorgesetzte hatten keine Zeit 

Es bestand kein Teilnahmezwang 

Es wird allg. nicht häufig geschult 

Mitarbeitende 

12% 

13% 

14% 

28% 

keine Zeit 

Habe zu wenig Unterlagen / Materialien 

Wurden keine Vorgaben vom Vorgesetzten 
gemacht 

Kenne mich im Thema zu wenig aus 

Leitende Mitarbeitende 

Quelle: Präventionspanel 2017 
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Erkenntnisse über die Instruktion der LWR 
 
§  Die Kultur der Instruktion am Arbeitsplatz ist zu wenig etabliert 
§  Vorgesetzte/SiBe schulen nicht, weil sie sich im Thema Instruktion zu wenig auskennen 
§  Es fehlt oft an notwendigen Unterlagen und Hilfsmittel, um eine Instruktion durchführen zu 

können 
§  Die LWR werden häufiger konsequent angewendet, wenn diese regelmässig, ohne besonderen 

Anlass instruiert werden 
§  Existiert im Betrieb ein SiBe, wird signifikant häufiger eine Instruktion der LWR durchgeführt. 
§  Die Vertrautheit der Lebenswichtigen Regeln wird positiv beeinflusst, wenn die Instruktion mit 

Hilfsmittel stattfindet und diese auch dokumentiert wird. 
§  Der Beitritt zur Sicherheits-Charta trägt massiv dazu bei, dass instruiert wird. 

Quelle: Präventionspanel 2017 
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Das heisst für die Suva… 
 
§  Fördern der Instruktion am Arbeitsplatz 
§  Die Vorgesetzten und SiBe motivieren und auffordern, regelmässig zu instruieren 
§  Hilfsmittel und Unterstützung zur Verfügung stellen 
§  Einfache Zugänglichkeit der Hilfsmittel auf suva.ch 
§  Rolle der Sicherheitsbeauftragten stärken 
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So geht’s…. 
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http://www.ekas.ch/download.php?cat=3EwKyuta1vc%3D&id=8008


Dankeschön! 

www.suva.ch/regeln 
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