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Clever mit Lasten umgehen: Ziele

→ Vermeidung von 

arbeitsbedingten Erkrankungen 

am Bewegungsapparat

rechtliche Anforderungen an Betriebe:

VUV Art. 41 (01.10.2015) und ArGV 3 Art. 25

→ Prävention = Hilfe zur Selbsthilfe

Betriebe:

• Zeit und Geld sparen 

• Prozess optimieren

• attraktiver Arbeitsplatz 

(geschlechtsneutral, flexibler 

Einsatz, tiefe Fluktuation etc.)
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Clevere 
Hilfsmittel

Clever 
anpacken

Clever 
überprüfen

Präventionskampagne 

in 3 Etappen 

Arbeitgeber / 

Vorgesetzte

Mitarbeitende

Vorgesetzte 

Durchführungs-

organe
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www.suva.ch/lasten
- Allgemeine Informationen

- Best-practice Beispiele

- Testimonials von Vorgesetzten

Clevere 
Hilfsmittel
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http://www.suva.ch/lasten


Sapros.ch
- Neue Rubriken

«Arbeitsplatz-Einrichtungen» & «Transport-

Hilfsmittel»

- Interesse von 50+ neuen Lieferanten

- Go live Ende 2019

Clevere 
Hilfsmittel
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Kommunikation
➢ SUVA-Newsletter und/oder Charta-Newsletter 

anfangs 2020
- Beurteilungsmethoden

- Hilfsmittel: Best-Practice Beispiele

- Sapros

➢ Verschiedene Aktionen und Auftritte 

(branchenspezifisch) im Laufe des Jahres 

2020

➢ STAS 2020: Schwerpunkt muskuloskelettale 

Beschwerden
- Lancierung Präventionsmodule «ergonomische Arbeitsweise»

Clevere 
Hilfsmittel
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Präventionsmodule in Erarbeitung / Pilotierung
Clever 

überprüfen
Clever 

anpacken
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Umsetzungsbeispiel:

Branchenlösung SIKO 2000
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Neue Checklisten / Beurteilungsmethoden
Clever 

überprüfen
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Beurteilungsmethoden:

- Heben und Tragen

- Stossen und Ziehen

- Transfer von Personen

… beim Heben und Tragen; 88190

… beim Stossen und Ziehen; 88293 

Clever mit Lasten 

umgehen, Checkliste



Neue Checklisten / Beurteilungsmethoden

… beim Heben und Tragen; 88190

… beim Stossen und Ziehen; 88293 

Autoren:

• Marta Kunz, AWI

• Michael Walser, SG

• Urs Hof, SECO

• Urs Kaufmann, Suva

Moderation: AEH

Redaktion: Suva

In Fertigstellung..

Clever 
überprüfen

Clever 
überprüfen
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Clever mit Lasten 

umgehen, Checkliste

Beurteilungsmethoden:

- Heben und Tragen

- Stossen und Ziehen

- Transfer von Personen

… in der Pflege beim Transfer von 

hilfsbedürftigen Personen



Branchenspezifische Projekte (1/2): 

«Cleverer Transfer von hilfsbedürftigen 

Personen»
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Präventions-

orientiert

Ressourcen-

orientiert

Hilfsmittel

Pflegepersonal Patient / Klient / Bewohner

kleine Hilfsmittel technische Hilfsmittel

Testlauf ab 

Q1 2020!



Branchenspezifische Projekte (2/2):

«Cleverer Radwechsel»
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➢ Analyse bis Ende 2019

➢ Handlungsanleitung: Fokus auf organisatorische Massnahmen

➢ Beschrieb guter Arbeitstechnik



Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!
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