Neues Vorsorgeprogramm zur Fruherkennung
von beruflich bedingtem hellen Hautkrebs

EKAS Arbeitstagung, 8. November 2023
Dr. med. Christine Marty, Facharztin Arbeitsmedizin suva



UV-bedingter Hautkrebs als Berufskrankheit in der Schweliz

* Verschiedene Arten von Hautkrebs kbnnen in der Schweiz
als Berufskrankheit anerkannt werden

* Bedingung: Arbeit mit erhdhter/chronischer Sonnenlicht-
Exposition

« Hautkrebs - Diagnosen:
— Plattenepithelkarzinom oder Spinaliom
— Aktinische Keratosen

— Basaliom (auf sonnenexponierten
Hautstellen)

— Lentigo maligna Melanom



Probleme:
- lange Latenz: wird oft erst im Rentenalter diagnostiziert
- Unkenntnis der beruflichen Verursachung

) rrebsiica «...pro Jahr wird in der Schweiz bei ca. 20’000 bis 25’000 Menschen
ein Basaliom oder Spinaliom diagnostiziert...»

— Berufliche Verursachung: geschatzt 1000 Falle pro Jahr in der Schweiz (ca. 5%)
nur ca. 20-30 BK-Falle/Jahr gemeldet
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Beispiele heller Hautkrebs und Lentigo maligna Melanom
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Konzept
Arbeitsmedizinische Vorsorge zur
Friherkennung von hellem Hautkrebs
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« Konzept der Friherkennung:

— einmaliger Hautkrebs-Check beim
Dermatologen fur Arbeitnehmende, die
regelmassig im Sonnenlicht arbeiten

o Zlele:

— berufsbedingte Falle mit v.a. hellen Hautkrebs
frihzeitig erkennen und behandeln

— Personen und Betriebe betreffs Risiken
chronischer UV-Exposition sensibilisieren

— Fallzahlen langfristig senken
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« Zielpersonen:

Personen mit hohem
Hautkrebsrisiko (bei

)

— betrifft grob geschatzt schweizweit ca. 7000
Personen pro Jahr.

* Durchfuhrung:

— Einmalige Untersuchung im Sinne einer
Friherkennung

* Vorgehen: Start mit Pilotbetrieb (2021), dann
Pilotbranchen (2023). Anschliessend
Ausweitung auf ganze Schweiz
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Bis heller Hautkrebs oder dessen Vorstufen auftreten, braucht es eine langjahrige
Sonnenexposition. Mit zunehmendem Alter steigt die Haufigkeit. Mit 55 Jahren
konnen wir:

- Mehr Personen untersuchen (demographische Ausdinnung)

- Falle von hellem Hautkrebs frihzeitig erkennen (in einem frihen Stadium,
aufwendige plastische Eingriffe verhindern, Falle ganz verhindern)

- Die Botschaft der Sekundarpravention platzieren:

» auch bel bereits durch die UV-Strahlen geschadigter Haut ist konsequenter
Hautschutz sehr wichtig.

» Dadurch kann das Voranschreiten der Schaden verlangsamt und die
Entstehung weiterer Schaden vermindert werden.
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Auswertung Pilot 1

11%
12%
7%
48
9 10
ausgewertete Personen mit Zeichen Personen mit Anerkannte

Untersuchungen  der chronsichen UV anerkannter BK 12% Berufskrankheiten
100% Schadigung 65% 13.5%

Benigne Diagnosen [64]
Solare Elastose,

Cutis rhomboiadalis nuchae,
Lentigines solares,

Erythrosis interfollicularis colli,
erythematdse Plaques

Maligne Diagnosen oder Prakanzerosen [10]
Aktinische Keratosen [9; davon 1 aktinische
Cheilitis]

Basaliom [1]

Unklare Dignitat [9]
Melanozytare Veranderungen,
auffallige Naevi

Anerkannte Berufskrankheiten [10]

Alle aktinischen Keratosen,
davon 1 Person zusatzlich Basaliom
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Auswertung Pilot 2

Benigne Diagnosen [12]
Solare Elastose,

Cutis rhomboiadalis nuchae,
Lentigines solares,

Erythrosis interfollicularis colli,
erythemattse Plagues

27
Unklare Dignitat [5]
—  Anerkannte Berufskrankheiten [5]
Alle aktinischen Keratosen
11
I : :

ausgewertete Personen mit Zeichen Personen mit Anerkannte
Untersuchungen 100%  der chronsichen UV anerkannter BK 18 % Berufskrankheiten 18 %
Schadigung 41%
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Gerne beantworte ich lhre Fragen...
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Vielen Dank fur Ihre Auftmerksamkeit!

Dr. med. Christine Marty

Suva
Bereich Facharztleistungen Arbeitsmedizin
Facharztin Arbeitsmedizin und Allgemeine Innere Medizin

christine.marty@suva.ch
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UV-bedingter Hautkrebs — BK-Pravention
durch Vollzug und Fruherkennung

EKAS Arbeitstagung, 8. November 2023
Roland Krischek




UV-Schutz und Klimaveranderung
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Ursachen flr hohere UV-Strahlung

* Abnahme des Ozons und Ozonldcher

* Ozonschicht hat noch nicht wieder den
Gleichgewichtszustand erreicht, den sie
vor den 70er Jahren aufwies. Es dlrfte noch
mehrere Jahrzehnte dauern, bis sie sich
vollstandig erholt hat.

« Ozonloch tUber dem Sudpol tritt alljahrlich auf.
« 2011 erstmals Ozonloch tber Nordpol.

 Klimawandel und die Veranderung der Ozonschicht sind eng verbunden.

Quelle: metoschweiz
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https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel/beobachtungen-in-der-atmosphaere/ozon-beobachtung.html
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Quelle: UV Monitoring Netzwerk Deutschland; Auswertung: BfS
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Temperatur und Sonnenscheindauer in der Schweiz

Jahres-Temperatur - Schweiz - 1864-2022 Jahres-Sonnenscheindauer - Bern / Zollikofen - 1887-2021
Abweichung vom Durchschnitt 1961-1990 Verhaitnis zum Durchschnitt 1961-1990
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— Linearer Trend 1961-2022 (least squares): +0.40°C/10y (pval: 0) —— 20-jahriges gewichtetes Mittel (Gauss Tie filer)

« Zunehmende UV-Belastung, weil die erh6hten Temperaturen und das veranderte
Freizeitverhalten die Menschen ins Freie treiben
* Hitze kdnnte Aktivitaten im Freien wiederum reduzieren

Zunahme Sonnenscheindauer erhoht UV-induzierte Krebserkrankungen

Quelle: meteoschweiz
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https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel/entwicklung-temperatur-niederschlag-sonnenschein.html

Vollzug von UV-Schutzmassnahmen 2023
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Welche Massnahmen missen wann umgesetzt werden?

d BeSChattung Schutz vor Hautkrebs durch UV:
« Schultern mussen bedeckt sein und [T
Sonnencreme muss angewendet werden

(April — September) e
st Y -

* Nackenschutz mit Stirnblende (Juni & Juli)

mmmu
ud

Alle Massnahmen von 09.00-17.00 Uhr
Nur bei starker Bewo6lkung braucht es keinen UV-
Schutz
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Impressionen 1

Quellen: Tageschau SRF und Jean Nabholz
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https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-10-07-2023-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:f22a6383-ad69-4653-8e9d-675a2fd0f0f5

'Frauen benoten Dates auf
'FB: Ménner schockiert

ZURICH Auf Facebuok tauschen sich Tausende Frau— aus, Der Trend hat jetzt dic Schweiz erreicht. 20 Mi

en aus dber thre Onlinedatingeriabrungen - und — nuten kontaktierte Gruppenteilnehmerinnen, aber
Gbur die entsprechenden Ménner: «Kennt ihe den?s, auch betroffene Ménner. Kritiker sprechen von
fragen sic und tauschen nicht nur deren Fotos, G Grenzverletzungen. Eine Anwiltin wamnt. solches
wohnheiten und Ticks, sondern auch Personaldaten  Shaming kénnte gar justiziabel sein SEITE2

Impressionen 2
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R ket 1 ./

Wanderer melken Kuh:
Dreist und riskant  seres

PEOPLE}:

—
Cachita will Rapperinnen
Mut machen SEITE 14
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Aus der App

BELIEBT Wie Gott sie
[ﬁ schuf: Die schonsten

'Hi"tzejo‘bs: 20 Minuten
il sorgt fﬁr Linderung ,

KONTROVERS Grine und
QJJ GLP fordern Aufnahme in
die Elefantenrunde SEITER

Quellen: 10vor10 und 20 Minuten 12.07.23
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https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/10-vor-10-vom-21-08-2023?urn=urn:srf:video:5af99cfc-229b-4ae4-8e48-1d7071c77cf3

Selbst Im August wird Stirnblende mit Nackenschutz getragen

,-p-.a...
= 2023 | A 1000 | ssanne | | N* 195 # | Pr. 420 (TVA 2,5% Incluse) | France € 380
-

re) o8
198 WY
“ll‘.lil"l:‘:’@

Les dix gagnants

Les questions Comment
de notre

a se poser construire

concours de avant d'acheter pour résister
dessin de solell i un climatiseur aux ouragans
Page 6 Page 18 immeo, pages 19-21

Justine Triet

Page 25
Le grand quotidien vaudols. Depuis 1762 | www.zdhoum‘ch

Les «climatoréalistes»,
coup de chaud sur la Toile

Buzz Ceux qui relativisent le ré- Chaud «De 1960 a 1990, on comp- | Clintel Pour les «climatoréalistes»,
chauffement climatique se lachent | tait en moyenne a Genéve annuel- | il n'y a pas d'urgence climatique.
sur X, anciennement Twitter. Ce lement entre 10 et 11 journées tro- | Leur credo: «rassurer la population
qui n'est pas sans consequence picales. Aujourd’hui, nous sommes | qui vit sous la pression perma-
sur l'opinion publique, surtout a plus de 17..», réoriente le météo- nente d'une psychose infon-
en annee électorale. rologue Philippe Jeanneret déex. Lire en page 3

Quelle: 24heures, 23.08.2023
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Lacquitternent de
Marc Porchet met les
autorités sur la sellette

Les chantiers au ralenti sous le déme de chaleur
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Sport

L A4 et 16 ans, ils sont
les grands espoirs
du triathlon suisse

Champions nasanas chez kes jexste,
Naed Gumy of Thibault Rivier ont les ca
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Une balle dans le dos

Un enfant de 10 ans
perd la vie dans
,| une fusiliade a Nimes

D un quartser gangrene par Is

i drognse, un regement de congres entre
Travall Ls plupart des entreprizes de la construction font de leur misux pour PrOL6ger les ouvriers. Mais ie changement climatique néces- | bandes rivales expliquerait e
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Befragung: Erfullungsgrade Nullmessung 2021,

Stand 2023
? Zlelwert Zlelwert
I
Anwendung [
I

Zielwert Zielwert
2025: 55% 2025: 70%
Bewusstsein 34.9% : :

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Anteil der Befragten
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100%
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Vorhaben 2024
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* Ausbildung zum UV-Schutz in Berufsschulen mit
Praventionsmodul gezielt fordern

« Beratung fordert und vermittelt Umsetzung von
Praventionsmodulen in Betrieben mit Fachperson und UV-
Kamera

* VVollzugsmitarbeitende werden mit UV-Schutz-Taschen
ausgerustet

* Bessere Integration von UV-Schutz in Ausbildung ASGS

* Arbeitsmedizinische Vorsorge betreffend Hautkrebs
aufgrund der Erkenntnisse aus Pilot 2 weiter voranbringen
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Zusammenarbeit mit Arbeitsinspektoraten / Agriss

Auch in anderen Aufsu:htsberelchen glbt es Berufe mit hoher UV-Exposition:

Landwirtschaft
Gartnereien
(Berg-) Gastronomie
Bergflhrer/in
Skilehrer/in

Quellen Bilder: SVLFG, horizont.net, www.berneroberlaender.ch
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Vielen Dank fur
die Auftmerksamkeuit.

Weitere Informationen unter: www.suva.ch/sonne & www.suva.ch/hautkrebs

Roland Krischek
Strahlenschutz

Suva
Rosslimattstrasse 39
6005 Luzern

T +41 41 41965 75
roland.krischek@suva.ch
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http://www.suva.ch/sonne
http://www.suva.ch/hautkrebs

