Nouveau programme de prévention pour le
déepistage précoce du cancer cutané non-
melanocytaire d’origine professionnelle

Journée de travail de la CFST, 8 novembre 2023
Dr. med. Christine Marty, spécialiste en médecine du travalil
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Le cancer de la peau cause par les UV:
une maladie professionnelle en Suisse

 Certains cancers de |la peau peuvent étre reconnus en tant
gue maladie professionnelle en Suisse

« Condition: Travail avec exposition accrue/chronique a la
lumiere du soleil

« Cancers cutanés — quels diagnostiques?
— Carcinome épidermoide ou Spinaliome
— Kératose actinigue multiple
— Carcinome basocellulaire actinigue
(sur les zones cutanées exposéees au soleil)

— Lentigo maligna mélanome
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Problemes:
- Longue latence: souvent, le diagnostique n'est posé qu’a I'age de la retraite
- Ignorance de l'origine professionnelle

"...chague année en Suisse, un carcinome basocellulaire
ou spinocellulaire est diagnostiqué chez environ 20'000 a
25’000 personnes...«

— Incidence professionnelle : estimée a 1000 cas par an en Suisse (env. 5%)

seulement 20-30 cas de suspicions de maladie
professionnelle annonces par an
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Exemples de cancer de la peau non-melanocytaire et de lentigo
maligna mélanome
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Concept

Examen préventif de la medecine du

travail pour le déepistage précoce du

cancer de la peau non-melanocytaire
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« Concept de depistage préecoce:

— un controle unigue du cancer de la peau chez
un dermatologue pour les travailleurs qui
s'exposent regulierement au soleil

* Objectifs:
— detecter et traiter a temps les cas de cancer

cutané non-melanocytaire d'origine
professionnelle

— sensibiliser les personnes et les entreprises
aux risques d'une exposition chronique aux UV

— Réduire le nombre de cas a long terme
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e Personnes cibles:

— Personnes avec un risque
éleve de cancer cutané (qui ont travaille

— Concerne environ 7000 personnes par annee
en Suisse (estimation grossiere)

 Réalisation:

— Examen unigue de dépistage dermatologique
et de prevention

 Marche a suivre: Début avec une entreprise
(2021), puis 2 branches pilotes (2023).
Ensuite, extension a toute la Suisse
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Pour gqu'un cancer de la peau non-mélanocytaire ou ses précurseurs
apparaissent, il faut une longue exposition au soleil. La fréequence augmente avec
I'age. A 55 ans, on peut

- Examiner plus de personnes (effet demographique)

- Détecter les cas de cancer de la peau a un stade précoce (éviter les
interventions plastiques colteuses, eéviter 'apparition de cas)

- Placer le message de la prévention secondaire:

> |l est tres important de bien protéger sa peau, aussi s'il y a déja des lésions
dues aux rayons UV.

» Cela permet de ralentir la progression des Iésions et de reduire I'apparition
d'autres lesions.
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Evaluation du pilote 1

Diagnostics bénins [64]
Elastose solaire,
Cutis rhomboiadalis nuchae,

11% Lentigines solaires,
190 érythrose interfolliculaire colli,
0 plagues érythémateuses
Diagnostics malins ou précancéreux [10]
Kératoses actiniques [9; dont 1 chéilite
77% actinique]
48 Carcinome basocellulaire [1]
Diagnostic incertain [9]
“ altérations meélanocytaires,
Naevi suspect
o] 10
I - — Maladies professionnelles reconnues [10]
, , : Toutes les kératoses actiniques,
Examens évalués I?ersonnes I,Dersonnes Malgdles dont 1 personne en plus carcinome
100 % présentant des présentant une professionnelles )
signes d’une Iésion maladie reconnues 13,5 % basocellulaire
chronique aux UV 65  professionnelle
% reconnue 12 %
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Evaluation du pilote 2

Diagnostics bénins [12]
Elastose solaire,

Cutis rhomboiadalis nuchae,
Lentigines solaires,

érythrose interfolliculaire colli,
plaques érythémateuses

Diagnostic incertain [5]

— Maladies professionnelles reconnues [5]
Toutes les kératoses actiniques
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Examens évalué 100% Personnes présentant Personnes présentant Maladies
signes d'une Iésion une maladie professionelles
chronique aux UV 41% professionelle 18 % reconnues 18 %
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C'est avec plaisir que je répondral a vosS
guestions.
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Dr. med. Christine Marty
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Protection contre les UV et changement
climatiqgue
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Causes de la hausse du rayonnement UV

* Diminution de I’'ozone et trous
dans la couche d’ozone

* La couche d’ozone n’est pas revenue
a son etat d’equilibre d’avant les années 70
et plusieurs dizaines d’annees seront
probablement nécessaires pour la rétabilir.

* Le trou d’'ozone au-dessus du poéle Sud apparait encore chague annee.

* Un trou d’'ozone au-dessus du po6le Nord est apparu pour la premiere fois en 2011.

» «Changement climatique» et «changement de la couche d’ozone» sont etroitement
liés.
Source: MétéoSuisse
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https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel/beobachtungen-in-der-atmosphaere/ozon-beobachtung.html
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Source: UV Monitoring Netzwerk Deutschland; Evaluation: Office fédéral allemand de protection radiologique (BfS)
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Température et durée d’ensoleillement en Suisse

température annuelle - Suisse - 1864-2022
écart a la moyenne 1961-1990

durée d’insolation annuelle - Bern / Zollikofen - 1887-2021
rapport avec la moyenne 1961-1990

. ©MétéoSuisse

© MétéoSuisse
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1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

moyenne 1961-1990: 1639.0h
O années au-dessus de la moyenne 1961-1990
B années en dessous de la moyenne 1961-1990
—— moyenne pondérée sur 20 ans (filtre gaussien passe-bas)

@ années au-dessus de la moyenne 1961-1990
@ années en dessous de la moyenne 1961-1990
— tendance linéaire 1961-2022 (least squares): +0.40°C/10y (pval: 0)

« Augmentation de 'exposition aux UV en raison de la hausse des températures et de I'évolution des
habitudes de loisirs qui poussent les gens a sortir en extérieur.

* Les fortes chaleurs pourraient entrainer a nouveau une diminution du nombre d’activités en plein air.

L’augmentation de la durée d’ensoleillement accroit le nombre de cas de cancers liés aux UV.

Source: MétéoSuisse
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Exécution des mesures de protection
contre les UV 2023

suva



Quelles sont les mesures qui doivent étre mises en ceuvre et

guand?
« Ombrager les postes de travail Protection anti-UV
- Couvrir les épaules et
appliquer de la creme solaire (d’avril a
S e ptem bre) W diauril a=opiembro: prenes des mesures de pratestionindividueliel &

« Utiliser un protege-nuque avec visiere (en
juin et juillet)

Toutes les mesures s’appliquent de 9 ha 17 h.
On ne peut renoncer a une protection contre les
UV que si le ciel est tres voilé.

T 1t wt
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Impressions 1

Sources: Téléjournal SRF et Jean Nabholz
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https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-10-07-2023-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:f22a6383-ad69-4653-8e9d-675a2fd0f0f5

'Frauen benoten Dates auf
'FB: Ménner schockiert

ZURICH Auf Facebuok tauschen sich Tausende Frau— aus, Der Trend hat jetzt dic Schweiz erreicht. 20 Mi

en aus dber thre Onlinedatingeriabrungen - und — nuten kontaktierte Gruppenteilnehmerinnen, aber
Gbur die entsprechenden Ménner: «Kennt ihe den?s, auch betroffene Ménner. Kritiker sprechen von
fragen sic und tauschen nicht nur deren Fotos, G Grenzverletzungen. Eine Anwiltin wamnt. solches
wohnheiten und Ticks, sondern auch Personaldaten  Shaming kénnte gar justiziabel sein SEITE2

Impressions 2
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Mut machen SEITE 14
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Sources: 10vorl0 et 20 Minuten 12.7.2023
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https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/10-vor-10-vom-21-08-2023?urn=urn:srf:video:5af99cfc-229b-4ae4-8e48-1d7071c77cf3

Il faut porter un protege-nuque avec visiere, méme en aout
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Les dix gagnants

Les questions Comment
de notre

a se poser construire

concours de avant d'acheter pour résister
dessin de solell i un climatiseur aux ouragans
Page 6 Page 18 immeo, pages 19-21

Justine Triet

Page 25
Le grand quotidien vaudols. Depuis 1762 | www.zdhoum‘ch

Les «climatoréalistes»,
coup de chaud sur la Toile

Buzz Ceux qui relativisent le ré- Chaud «De 1960 a 1990, on comp- | Clintel Pour les «climatoréalistes»,
chauffement climatique se lachent | tait en moyenne a Genéve annuel- | il n'y a pas d'urgence climatique.
sur X, anciennement Twitter. Ce lement entre 10 et 11 journées tro- | Leur credo: «rassurer la population
qui n'est pas sans consequence picales. Aujourd’hui, nous sommes | qui vit sous la pression perma-
sur l'opinion publique, surtout a plus de 17..», réoriente le météo- nente d'une psychose infon-
en annee électorale. rologue Philippe Jeanneret déex. Lire en page 3

Source: 24 heures, 23.8.2023
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Lacquitternent de
Marc Porchet met les
autorités sur la sellette

Les chantiers au ralenti sous le déme de chaleur
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Sport

L A4 et 16 ans, ils sont
les grands espoirs
du triathlon suisse

Champions nasanas chez kes jexste,
Naed Gumy of Thibault Rivier ont les ca
pacites  obwendr des medidlies sux
Mottiaux dans h‘ furut. Ren

ontre. Pege ¥

Une balle dans le dos

Un enfant de 10 ans
perd la vie dans
,| une fusiliade a Nimes

D un quartser gangrene par Is

i drognse, un regement de congres entre
Travall Ls plupart des entreprizes de la construction font de leur misux pour PrOL6ger les ouvriers. Mais ie changement climatique néces- | bandes rivales expliquerait e

sitora dos mesutes fortes. Reportage dans I'Ouest lausannols avec les forcats du bitiment. Page § ... drame Page 18
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Enquéte: degreés de realisation mesure initiale 2021

Etat: 2023
? Valeur cible | Valeur cible
I ;
Application I
I

Valeur cible Valeur cible
2025: 55 % 2025: 70 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Prise de
conscience

Pourcentage de personnes interrogees
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Projets 2024
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* Promouvoir de maniere ciblée la formation a la protection
contre les UV dans les ecoles professionnelles grace au
module de prévention

 Le consell permet de promouvoir et de faire parvenir la mise
en ceuvre des modules de prévention jusque dans les
entreprises avec un specialiste et une cameéera UV

 Le personnel charge de I'exécution est equipé de sacs de
protection contre les UV

« Ameéliorer l'integration de la protection contre les UV dans
la formation STPS

 Faire progresser la prevention en medecine du travail en
matiere de cancer de la peau sur la base des résultats du
projet pilote 2
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Collaboration avec les inspections du travail / Agriss

Il existe des métiers fortement exposés aux UV également dans d’autres
domaines de surveillance:

 Agriculture

« Jardineries

* Restauration
(en montagne) .

« Guides |
de montagne

* Moniteurs
/-trices de ski

Sources des images: SVLFG, horizont.net, www.berneroberlaender.ch
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Merci de
votre attention!

Infos complémentaires: www.suva.ch/soleil et www.suva.ch/cancer-de-la-peau

Roland Krischek
Radioprotection

Suva
RoOsslimattstrasse 39
6005 Lucerne

Tél. +41 41 41965 75
roland.krischek@suva.ch
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