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Le cancer de la peau causé par les UV:

une maladie professionnelle en Suisse
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• Certains cancers de la peau peuvent être reconnus en tant 

que maladie professionnelle en Suisse

• Condition: Travail avec exposition accrue/chronique à la 

lumière du soleil

• Cancers cutanés – quels diagnostiques?

‒ Carcinome épidermoïde ou Spinaliome

‒ Kératose actinique multiple

‒ Carcinome basocellulaire actinique 

(sur les zones cutanées exposées au soleil)

‒ Lentigo maligna mélanome 



Le cancer de la peau causé par les UV: 

une maladie professionnelle en Suisse

"...chaque année en Suisse, un carcinome basocellulaire 

ou spinocellulaire est diagnostiqué chez environ 20'000 à 

25’000 personnes...«

‒ Incidence professionnelle : estimée à 1000 cas par an en Suisse (env. 5%)

➢Sous-déclaration élevée : seulement 20-30 cas de suspicions de maladie 

professionnelle annoncés par an
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Problèmes:

- Longue latence: souvent, le diagnostique n’est posé qu’à l’âge de la retraite

- Ignorance de l’origine professionnelle



Exemples de cancer de la peau non-melanocytaire et de lentigo 

maligna mélanome
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Concept
Examen préventif de la médecine du 
travail pour le dépistage précoce du 
cancer de la peau non-melanocytaire
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Prévention du cancer de la peau par la médecine du travail

• Concept de dépistage précoce: 

‒ un contrôle unique du cancer de la peau chez 

un dermatologue pour les travailleurs qui 

s'exposent régulièrement au soleil

• Objectifs: 

‒ détecter et traiter à temps les cas de cancer 

cutané non-melanocytaire d'origine 

professionnelle

‒ sensibiliser les personnes et les entreprises 

aux risques d'une exposition chronique aux UV

‒ Réduire le nombre de cas à long terme
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Prévention du cancer de la peau par la médecine du travail
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• Personnes cibles:

‒ Personnes âgées de 55 ans avec un risque 

élevé de cancer cutané (qui ont travaillé 

régulièrement exposé au soleil)

‒ Concerne environ 7000 personnes par année 

en Suisse (estimation grossière)

• Réalisation: 

‒ Examen unique de dépistage dermatologique 

et de prévention

• Marche à suivre: Début avec une entreprise 

(2021), puis 2 branches pilotes (2023). 

Ensuite, extension à toute la Suisse



Pourquoi les travailleurs de 55 ans qui travaillent régulièrement à 

l'extérieur ?
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Pour qu'un cancer de la peau non-mélanocytaire ou ses précurseurs 

apparaissent, il faut une longue exposition au soleil. La fréquence augmente avec 

l'âge. À 55 ans, on peut

- Examiner plus de personnes (effet démographique)

- Détecter les cas de cancer de la peau à un stade précoce (éviter les 

interventions plastiques coûteuses, éviter l’apparition de cas)

- Placer le message de la prévention secondaire: 

➢ Il est très important de bien protéger sa peau, aussi s’il y a déjà des lésions 

dues aux rayons UV. 

➢ Cela permet de ralentir la progression des lésions et de réduire l'apparition 

d'autres lésions.



Évaluation du pilote 1
Diagnostics bénins [64] 

Élastose solaire, 

▪ Cutis rhomboiadalis nuchae, 

Lentigines solaires,

érythrose interfolliculaire colli,

plaques érythémateuses 

▪ Diagnostics malins ou précancéreux [10]

Kératoses actiniques [9; dont 1 chéilite 

actinique]

Carcinome basocellulaire [1]

Diagnostic incertain [9]

▪ altérations mélanocytaires,

Naevi suspect

→ Maladies professionnelles reconnues [10]

Toutes les kératoses actiniques,

dont 1 personne en plus carcinome

basocellulaire

74

48
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Examens évalués
100 %

Personnes 
présentant des 

signes d’une lésion 
chronique aux UV 65 

%

Personnes
présentant une

maladie
professionnelle
reconnue 12 %

Maladies
professionnelles

reconnues 13,5 %

77%

12%

11%



Évaluation du pilote 2 
Diagnostics bénins [12] 

Élastose solaire, 

Cutis rhomboiadalis nuchae, 

Lentigines solaires,

érythrose interfolliculaire colli,

plaques érythémateuses

Diagnostic incertain [5]

→ Maladies professionnelles reconnues [5]

Toutes les kératoses actiniques

27

11
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Examens évalué 100% Personnes présentant
signes d'une lésion

chronique aux UV 41%

Personnes présentant
une maladie

professionelle 18 %

Maladies
professionelles

reconnues 18 %



C'est avec plaisir que je répondrai à vos 
questions.

11



Merci de votre attention!
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Dr. med. Christine Marty

Suva

Bereich Facharztleistungen Arbeitsmedizin

Fachärztin Arbeitsmedizin und Allgemeine Innere Medizin

christine.marty@suva.ch



Cancer de la peau dû aux UV: prévention des 
maladies professionnelles par le biais de 
l’exécution et d’une détection précoce
Journée de travail de la CFST, 8 novembre 2023

Roland Krischek



Protection contre les UV et changement 
climatique
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Causes de la hausse du rayonnement UV

• Diminution de l’ozone et trous 

dans la couche d’ozone

• La couche d’ozone n’est pas revenue

à son état d’équilibre d’avant les années 70

et plusieurs dizaines d’années seront 

probablement nécessaires pour la rétablir.

• Le trou d’ozone au-dessus du pôle Sud apparaît encore chaque année.

• Un trou d’ozone au-dessus du pôle Nord est apparu pour la première fois en 2011.

• «Changement climatique» et «changement de la couche d’ozone» sont étroitement 

liés.
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Source: MétéoSuisse

https://www.meteoschweiz.admin.ch/klima/klimawandel/beobachtungen-in-der-atmosphaere/ozon-beobachtung.html


Indice UV
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Source: UV Monitoring Netzwerk Deutschland; Évaluation: Office fédéral allemand de protection radiologique (BfS)

Indice UV: 3 => 6 (valeur moyenne)



8.11.202317

• Augmentation de l’exposition aux UV en raison de la hausse des températures et de l’évolution des 

habitudes de loisirs qui poussent les gens à sortir en extérieur.

• Les fortes chaleurs pourraient entraîner à nouveau une diminution du nombre d’activités en plein air.

L’augmentation de la durée d’ensoleillement accroît le nombre de cas de cancers liés aux UV.

Source: MétéoSuisse

Température et durée d’ensoleillement en Suisse



Exécution des mesures de protection 
contre les UV 2023
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Quelles sont les mesures qui doivent être mises en œuvre et 

quand?

• Ombrager les postes de travail

• Couvrir les épaules et

appliquer de la crème solaire (d’avril à 

septembre)

• Utiliser un protège-nuque avec visière (en 

juin et juillet)

Toutes les mesures s’appliquent de 9 h à 17 h.

On ne peut renoncer à une protection contre les 

UV que si le ciel est très voilé.
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Impressions 1
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Sources: Téléjournal SRF et Jean Nabholz

https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-10-07-2023-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:f22a6383-ad69-4653-8e9d-675a2fd0f0f5


Impressions 2
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Sources: 10vor10 et 20 Minuten 12.7.2023

10vor10, 21.8.2023

https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/10-vor-10-vom-21-08-2023?urn=urn:srf:video:5af99cfc-229b-4ae4-8e48-1d7071c77cf3


Il faut porter un protège-nuque avec visière, même en août
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Source: 24 heures, 23.8.2023



Enquête: degrés de réalisation mesure initiale 2021 

?
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Application

État: 2023

Prise de 

conscience

Pourcentage de personnes interrogées

Valeur cible 

2025: 60 %
Valeur cible 

2030 75 %

Valeur cible 

2025: 55 %

Valeur cible 

2025: 70 %

8,8 %

34,9 %



Projets 2024
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Améliorer la portée en utilisant davantage tous les canaux

• Promouvoir de manière ciblée la formation à la protection 

contre les UV dans les écoles professionnelles grâce au 

module de prévention

• Le conseil permet de promouvoir et de faire parvenir la mise 

en œuvre des modules de prévention jusque dans les 

entreprises avec un spécialiste et une caméra UV

• Le personnel chargé de l’exécution est équipé de sacs de 

protection contre les UV

• Améliorer l’intégration de la protection contre les UV dans 

la formation STPS

• Faire progresser la prévention en médecine du travail en 

matière de cancer de la peau sur la base des résultats du 

projet pilote 2
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Collaboration avec les inspections du travail / Agriss 

Il existe des métiers fortement exposés aux UV également dans d’autres 

domaines de surveillance:

• Agriculture 

• Jardineries

• Restauration 

(en montagne)

• Guides 

de montagne

• Moniteurs

/-trices de ski

• …
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Sources des images: SVLFG, horizont.net, www.berneroberlaender.ch  



Merci de
votre attention!

Roland Krischek

Radioprotection

Suva

Rösslimattstrasse 39

6005 Lucerne

Tél. +41 41 419 65 75

roland.krischek@suva.ch

Infos complémentaires: www.suva.ch/soleil et www.suva.ch/cancer-de-la-peau

http://www.suva.ch/soleil
http://www.suva.ch/cancer-de-la-peau

