
Eidgenössisches Departement für

Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF

Staatssekretariat für Wirtschaft SECO

Wissenschaftliche Grundlagen

Arbeiten bei Hitze und Sonne
Rückblick, Praxiserfahrungen, Ausblick
EKAS Arbeitstagung, 13. November 2024

Sandro D’Amato Suva, Michael Walz SBV, Fabia Schläppi SECO



Inhalt

• Rückblick: Ziele und Zusammenarbeit Suva / SECO

• Praxiserfahrungen (Suva / SBV / SECO)

• Ausblick: kurzfristig, mittelfristig und langfristig
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Arbeiten bei Hitze und Sonnenstrahlung - Ziele

• Überarbeitung der Kommunikations- und Hilfsmittel
• Breit abgestützte Anpassung (SECO, Suva, BAG, …)
• SECO/Suva: gemeinsame, einheitliche, proaktive Kommunikation

• gemeinsame «Key Messages»
• gemeinsamer Raster für Massnahmenplanung

• Fokus auf präventive Festlegung von Massnahmen durch Arbeitgeber

• Dazu wurde eine Arbeitsgruppe gebildet (Suva & SECO)
• Es wurde ein internes Papier erarbeitet um fachlich eine gemeinsame Basis 

zu bilden 
• Diese Basis wurde von Suva und SECO benutzt um die eigenen 

Publikationen zu bereinigen 
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Bestimmung der Basistemperaturen und Auslösewerte

Temperatur 
°C

Niedrig

125-235 W

Mittlerer

235-360 W
Hoher

360 - 465 W

Sehr hoher

> 465 W
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2) Bestimmung der Basistemperaturen auf Grund des Energieumsatzes
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Bestimmung der Basistemperaturen und Auslösewerte

Sonnenbestrahlung voll Keine Anpassung

Himmel 

bedeckt

3 Felder nach oben

Schatten oder 

Abend

5 Felder nach oben

Relative Luftfeuchtigkeit

Erfahrungswert CH;

alternativ Messung oder 

Angaben von MeteoSchweiz

30% Keine Anpassung

40% 2 Felder nach unten

50% 4 Felder nach unten

60% 5 Felder nach unten

70% 6 Felder nach unten

80% 8 Felder nach unten

90% 9 Felder nach unten

Erfahrungswert CH

Meteoschweiz 2010-2019: 

Mittelwert Hitzetage (T >30°C) 

60%

Bekleidung

branchenspezifische 

Gegebenheiten

Leicht Keine Anpassung

Gewirktes Gewebe, Kombi 5 Felder nach unten

Dichtes Kombi Korrektur zu bestimmen durch ASA-

Spezialist

Wärmequellen 

Arbeitsplatz in unmittelbarer 

Nähe

Keine (< 60°C) Keine Anpassung

Leichte (60°C - 100°C), zum 

Beispiel:

• Maschinen mit starker 

Wärmeentwicklung

• Grossflächige 

metallische Oberfläche 

(Blechdach) von der 

Sonne erhitzt

3 Felder nach unten

Starke (> 100°C), zum 

Beispiel:

• Asphaltierung

5 Felder nach unten

3) Bestimmung der Auslösewerte

Bestimmung der Auslösewerte durch Anpassung der Basistemperaturen auf Grund der folgenden Parameter:
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Beispiele 

• Je nach Szenario ändern sich 

die Stufen 

• Die Massnahmen sind jedoch 

für alle Stufen und Szenarien 

im Katalog konsolidiert (auch 

Indoor vs. Outdoor)

• Somit lassen sich für 

verschiedene Szenarien 

Publikationen erstellen ohne 

Widersprüche zu kreieren 

Arbeitschwere Sonnen-

einstrahlung

Relative 

Luftfeuchtigkeit

Bekleidung Wärmequellen in 

unmittelbarer Nähe

Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4

Schwer Voll 30% Leicht Nein April 25°C - 31°C 32°C - 36°C  > 37°C 

Schwer Voll 40% (- 2) Leicht Nein April 23°C - 29°C 30°C - 34°C  > 35°C 

Schwer Voll 50% (- 4) Leicht Nein April 21°C - 27°C 28°C - 32°C  > 33°C 

Schwer Voll 60% (- 5)

Mittelwert in der 

Schweiz

Leicht Nein April 20°C - 26°C 27°C - 31°C  > 32°C 

Schwer Voll 60% (-5) Leicht Stark (-5) April 15°C- 21°C 22°C - 26°C 27°C

Mittlere Voll 30% Leicht Nein April 27°C - 33°C 34°C - 37°C  > 38°C 

Mittlere

(circa IST -

Checkliste 
Suva 67135.d)

Voll 40% (- 2) Leicht Nein April 25°C - 31°C 32°C - 35°C  > 36°C 

Mittlere Voll 50% (- 4) Leicht Nein April 23°C - 29°C 30°C - 33°C  > 34°C 

Mittlere Voll 60% (- 5)

Mittelwert in der 
Schweiz

Leicht Nein April 22°C - 28°C 29°C - 32°C  > 33°C 

Mittlere Voll 60% (-5) Leicht Stark (-5) April 17°C- 23°C 24°C - 27°C > 28°C

Mittel/Schwer

Vorschlag für 

neue Checkliste 
SUVA

Voll 60% (-5) Leicht Nein April 21°C - 27°C 28°C - 32°C > 33°C

Beispiele: Arbeiten im Freien

MASSNAHMENPLAN NACH STUFEN - Vorbereitung auf die sonnige und warme Jahreszeit

STOP Massnahme Verantwortlich Hilfsmittel

O Massnahmenplan Sonne und Hitze

• Frühzeitige Planung der Massnahmen 

• Beizug der Mitarbeitenden in Planung der Massnahmen (z.B. 

Arbeitnehmervertretende)

Diese Vorlage
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Neue Publikationen

Webseiten wurden angepasst

  Neue Landingpage zum 

 Sonne und Hitze Link Thema Hitze Link

 

    

 Hitze bei der Neue Webseite (inkl. FAQ)

 Arbeit – was tun? Link Link

  Massnahmenplan Sonne 

 Arbeiten im Freien bei und Hitze 

 Sonne und Hitze Link - Vorlage für Büroarbeiten Link

  - Vorlage für leichte bis mittlere

   Arbeiten in Gebäuden oder im 

  Freien Link  

  

 13.11.20247

https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/schutz-bei-sonne-hitze-ozon/hitze-ozon/hitze-bei-der-arbeit
http://www.arbeitenimsommer.ch/
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/schutz-bei-sonne-hitze-ozon/hitze-ozon/hitze-bei-der-arbeit
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Arbeitsbedingungen/gesundheitsschutz-am-arbeitsplatz/Arbeitsraeume-und-Umgebungsfaktoren/Klima/arbeiten_sommer_sonne_hitze.html
https://www.suva.ch/de-ch/download/checklisten/arbeiten-im-freien-bei-sonne-und-hitze/arbeiten-im-freien-bei-sonne-und-hitze--67135.D
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Merkblatter_und_Checklisten/massnahmenplan_hitze_bruero.html
https://www.seco.admin.ch/seco/fr/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Merkblatter_und_Checklisten/massnahmenplan_hitze_allgemein.html


Praxiserfahrungen Suva
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Praxisbeispiel Gleisbaustelle vom 31.August bis 1. September 2024 

Arbeiten bei Hitze - Lessons Learned 
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➢ Solange es geht, mit geeigneten Massnahmen weiterarbeiten.

➢ Sind Bauarbeiten im Freien und ohne Beschattung nicht mehr mit vertretbaren 

Massnahmen möglich, sollen die Arbeiten eingestellt werden können. 

➢ Es braucht möglichst objektive Kriterien, die in der ganzen Schweiz und 

möglichst für alle Gewerke gleich sind. Ab 33 Grad sind aus Sicht der 

Sozialpartner Arbeiten im Freien und an der prallen Sonne nicht mehr sinnvoll 

organisierbar. 

➢ Die Informationen zur Temperatur liegen für jede Warnregion von Seiten 

Meteosuisse sowohl in der Prognose sowie rückblickend vor.

➢ Die Bauherren müssen in diesem Fall eine Verschiebung der Fristen akzeptieren.

13.11.2024Seite 10

Die Sozialpartner und der SBV haben 

eine gemeinsame Position



➢ Die Sozialpartner haben gemeinsam auf Vorstösse im SR und NR zum AVIG 

sowie zur Verschiebung der Fristen hingewirkt.

➢ Kosten für Arbeitsunterbrüche müssen gemeinsam getragen werden.

➢ Das Ziel ist: Die Firmen stehen nicht mehr vor dem Dilemma, entweder Strafen 

wegen Verzögerungen zu riskieren oder den Gesundheitsschutz zu 

strapazieren. 

➢ Die Anspruchsvoraussetzungen der Schlechtwetterversicherung sind 

anzupassen, dass hitzebedingte Arbeitseinstellungen übernommen werden.

➢ Gemeinsame Lösung von Sozialpartnern, Bauherrenvertretung, Suva und 

SECO erarbeiten. 

Es braucht eine Lösung für Sommer 2025

13.11.2024Seite 11
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Arbeiten bei Hitze und Sonne
Praxiserfahrungen SECO

EKAS Arbeitstagung, 13. November 2024



«Werkzeugkasten»

• Hilfsdokumente zur Umsetzung
• Poster, Merkblätter etc. 
• zur direkten Verwendung durch 

Arbeitgebende z.B. zur Sensibilisierung, 
Instruktion, Anpassung 
• Beurteilung Risiko
• Poster Richtig Lüften, Essen / Trinken, 

• Bei Bedarf / Interesse erneute Schulung
• 2024: 55 d / 38 f geschult
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Arbeiten bei Hitze und Sonne
Kurzfristig - Weiterentwicklung Hilfsmittel SECO

EKAS Arbeitstagung, 13. November 2024



Zukunftsträume

• Abklärung Interesse und Evaluation 
gemeinsamer Weiterentwicklung
• SUVA, SECO, MeteoSchweiz, 

Kantone, ….

• Z.B. in Form einer App, Webseite, …
• zur Massnahmenplanung
• Umgebungsbedingungen
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Arbeiten bei Hitze und Sonne
Mittelfristig – Weiterentwicklung Hilfsmittel

EKAS Arbeitstagung, 13. November 2024



Gesellschaftliche Anpassung

• Hitzewelle-Massnahmen-Toolbox, 
Schweizerisches Tropeninstitut, 2017
• nicht nur am Arbeitsplatz!

• Es ist Zeit zu handeln – 
wie können wir unterstützen?
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Arbeiten bei Hitze und Sonne
Langfristig

EKAS Arbeitstagung, 13. November 2024 Klimaszenarien: CH2018 https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/klimawandel-und-auswirkungen.html

Letztes Jahrzehnt:

+2.7°C

Temperaturänderung Sommer (°C)

Konseq. Klimaschutz Kein Klimaschutz

Möglich in naher 

Zukunft (2035)

+0.7 bis +2.1 +1.2 bis +2.3

Möglich um Mitte 

Jahrhundert (2060)

+0.9 bis +2.5 +2.3 bis +4.4

Möglich gegen Ende 

Jahrhundert (2085)

+0.7 bis +2.4 +4.1 bis +7.2
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Temperatur
Abweichung von der Normperiode 1981 - 2010

https://www.nccs.admin.ch/nccs/de/home/klimawandel-und-auswirkungen.html


Anpassung von Arbeitsplätzen

• Sensibilisierung Arbeitgeber
• Massnahmenpläne!
• Vorbereitung auf Extremereignisse
• Bekanntes Potential besser nutzen

• Sonnenschutz

• Nachtauskühlung

• Gebäudebegrünung

• Gebäudeisolation

• Anregung zu Innovationen 
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Arbeiten bei Hitze und Sonne
Langfristig

EKAS Arbeitstagung, 13. November 2024 Quelle Dachbegrünung: Stadt Zürich, Grafik: Hannah Ambühl, ProClim

Quelle Nachtauskühlung: FEZ, Bauphysik, Merkblatt 3 «Gebrauchsanweisung Wohnen», Ausgabe 2019

Innentemperatur im August: ohne/mit Sonnenschutz
ohne Sonnenschutz

mit bestem innenliegenden Sonnenschutz

mit sehr gutem aussenliegenden 

Sonnenschutz

Dachbegrünung

Zeit
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Nachtauskühlung Aussenluft

Raumluft
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VIELEN DANK FÜR EURE 
AUFMERKSAMKEIT UND 
EURE UNTERSTÜTZUNG.
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