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© § Hintergrund...
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9 0 Schichtarbeit / Definition

Art. 34 ArGV 1

« Schichtarbeit liegt vor, wenn sich zwel oder mehrere
Gruppen von Arbeitnehmenden in einer gestaffelten und
wechselnden Reihenfolge an einem Arbeitsplatz nach einem
festgelegten Zeitplan ablosen.

« Bei der Gestaltung der Schichtarbeit werden die
Erkenntnisse der Arbeitsmedizin und der
Arbeitswissenschaften bertcksichtigt.
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© J Es gibt also einen rechtlichen Rahmen @

Eingeschrankte Freiheit bei der Organisation
von Schichtarbeit — erh6hte Anforderungen an
den Arbeitgeber

 Wichtige rechtliche Grundlagen
« Anhorung der Arbeithehmer

« Gegebenenfalls zu beantragende
Bewilligungen (Nacht / Sonntag)

 Zusatzliche Risiken, die zu bewaltigen sind

« EinfUhrung besonderer
Begleitmassnahmen
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© J Es gibt also einen rechtlichen Rahmen @

Mehrere betroffene Durchfihrungsorgane

 Arbeitsinspektorat
 Arbeitszeit, Bewilligungen
 Arbeitsorganisation — Konflikte
« Psychosoziale Risiken
* Etc.

* Suva
* Erhohtes Unfallrisiko
 Risiko von Berufskrankheiten
* Etc.
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© l Es gibt also einen rechtlichen Rahmen ©)

Betelligte Fachleute und Beratende

* ASA
 Obligatorische Eignungsprufungen

* Praventionsspezialisten fur das
Management spezifischer/zusatzlicher {
Risiken

« Beratende
 Arbeitsorganisation
 HR-Fachleute

e EtcC.
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% | Ein Beispiel...

Komplexitat und steigender Koordinationsbedarf:

» 2 Tagesteams und wahrend der Woche

« 2 Tagesteams einschliesslich eines Tells
der Nacht (oder des Wochenendes)

« 3 Teams unter der Woche
* 3 Schichten mit Wochenenden
 Ununterbrochener Betrieb

« Zusammengesetzter ununterbrochener
Betrieb
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% B Die Akteure

Berater

Politik

Durchfihrungs-

organe, ASA-
Behorde Spezialist
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o 0 was tun?

« Das gegenseitige Verstandnis verbessern — Barrieren abbauen
» Ausbildung der Betelligten (Grundausbildung und Fortbildung)
* Regelmassiger Austausch

e Information

« Zwischen verschiedenen Gruppen von Akteuren
» Unternehmen @%{
* Regelmassige Kommunikation
o ZWischen Partnern &Wﬂ

 Mit den Unternehmen

Schichtarbeit — EKAS
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¢ J Das Endziel

BlUndelung der Krafte, um eine nachhaltige Verringerung
arbeitsbedingter Gesundheitsschaden zu erreichen
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