
Présentation
Dr Barbara Schindler  Coprésidente
Journée de travail de la CFST – 12 novembre 2025



Société Suisse de Médecine du Travail

Origine et objectifs de la SSMT

Origine: fondation en 1989

Objectifs:

● Promouvoir la médecine du travail en Suisse

● Renforcer ce domaine dans la science, la recherche et la formation

● Représenter les intérêts politiques spécifiques auprès des autorités, des 

institutions et du grand public

● Renforcer la coopération pluridisciplinaire, notamment dans les domaines 

de l’hygiène et de la sécurité au travail

● Entretenir des relations avec les associations professionnelles nationales 

et étrangères



Société Suisse de Médecine du Travail

Membres de la SSMT

Médecins avec attestations de formation 

complémentaire en médecine du travail, 

titulaires du titre fédéral de spécialiste ou de la 

reconnaissance MEBEKO d’un titre étranger de 

spécialiste.

La SSMT s’engage en faveur de la qualité et du 

professionnalisme.
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Le rôle de la médecine du travail en Suisse

Activités de base:

● Prévention: protéger la santé des travailleurs contre les maladies et les 

accidents liés au travail

● Conseil: conseiller les entreprises et les travailleurs sur toutes les questions 

relatives à la santé au travail

● Examen: examiner les travailleurs exerçant des activités dangereuses 

conformément aux réglementations, p. ex. Suva, OPTM, travail de nuit, 

protection de la maternité

● Réadaptation: aider à la réinsertion après une maladie ou un accident

● Recherche: contribuer aux connaissances scientifiques dans le domaine de la 

santé au travail
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Le rôle de la médecine du travail en Suisse

Importance:

La médecine du travail est une composante essentielle de la sécurité au 
travail et de la protection de la santé (STPS) et contribue de manière 
significative à la productivité et au bien-être dans le monde du travail. On 
soulignera ici l’importance de la prévention en tant qu’investissement pour 
l’avenir.
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Les interfaces

Interfaces et domaines de coopération possibles:

● Expertise technique: la SSMT peut agir en tant qu’organe d’experts pour la 

CFST afin de clarifier des questions spécifiques relatives à la médecine du travail

● Développement de directives: élaboration conjointe de recommandations et de 

directives pour des branches ou des risques spécifiques

● Recherche et données: utilisation des connaissances issues de la recherche en 

médecine du travail pour améliorer les stratégies de prévention

● Formation de base et complémentaire: soutien au développement d’offres de 

formation dans le domaine de la médecine du travail pour les spécialistes de la 

sécurité au travail (MSST) et d’autres acteurs
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Mission commune

Garantir la sécurité et la protection de la santé 
dans le monde du travail en Suisse.

Vision:

Une collaboration étroite peut renforcer 
durablement le travail de prévention en Suisse 
et accroître l’efficacité des mesures prises.
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Questions et réponses

president@sgarm-ssmt.ch
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