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DEFR/SECO/ABWG

Travail le jour Travail le soir Travail la nuit

Le travail le soir et la nuit concerne environ 20 % des actifs 

occupés

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/travail-remuneration/activite-professionnelle-temps-travail/conditions-travail/horaire-travail.assetdetail.35007532.html
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Répercussions sur l’environnement personnel
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Risques du travail en équipes et de nuit

• Un manque de récupération 
durant la nuit entraîne une 
augmentation de 20 à 30 % de 
presque toutes les maladies 
chroniques courantes! 
Exemples:
• Hypertension artérielle

• Cancer de l’intestin

• Troubles du cycle menstruel 
chez la femme

• Accouchements prématurés

• Démence

• Dépression0 1 2 3 4

Accident, Fischer 2017
Carcinome basocellulaire, Yousef 2020

Cancer du sein, Hong 2022
Cancer du colon, Wang 2015
Cancer de la peau, Dun 2020

Cancer des poumons, Dun 2020
Mélanome, Yousef 2020

Cancer du rectum, Sun 2021
Épisodes coronaires, Vyas 2012

Infarctus du myocarde, Vyas 2012
AVC, Vyas 2012

Cardiopathie ischémique, Cheng 2019
Coronaropathie, Torquati 2018

Syndrome du côlon irritable, Wang 2022
Reflux gastro-œsophagien, Cheng 2022

Dysménorrhée, Hu 2023
Accouchements prématurés, Cai 2019

Menstruations irrégulières, Hu 2023
Fausses couches, Cai 2019

Troubles du cycle menstuel, Stocker 2014
Prééclampsie, Cai 2019

Hypertension artérielle gravidique, Cai 2019
Ménopause prématurée, Hu 2023

Obésité, Liu 2018
IMC > 25, Sun 2018

IMC >30, Zhang 2020
Diabète de type 2, Wang 2023

Hausse des triglycérides, Dutheil 2020
Baisse du cholestérol HDL, Dutheil 2020

Syndrome métabolique, Soiyarachchi 2022
Syndrome métabolique, Wang 2021

Surpoids, Sun 2018
Mortalité par coronaropathie, Torquati 2019

Mortalité cardiovasculaire, Su 2021
Mortalité par cancer, Su 2021

Mortalité, Su 2021
Trouble anxieux, Xu 2023

Démence, Gao 2023
Dépression, Xu 2023

Problèmes de santé mentale, Zhao 2019
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• Attention particulière accordée à la santé des 

femmes (p. ex. protection de la maternité)

• Examen physique adapté en fonction des 

facteurs de risque

• Nouvel examen avec analyse en laboratoire 

(glycémie, cholestérol HDL et LDL, lipides 

sanguins) au lieu d’un échantillon d’urine

• Accent mis sur les facteurs de protection pour 

• un sommeil réparateur

• une alimentation saine

• un encadrement promoteur de la santé

Nouveau guide pour l’examen
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Que faire maintenant?
Prochaine étape
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• Une alimentation saine et 

régulière réduit le risque de

• ballonnements et lourdeurs 

d’estomac

• surpoids

• diabète

• sommeil non réparateur

Alimentation



DEFR/SECO/ABWG

• Identifier et favoriser les 

habitudes de sommeil («hygiène 

du sommeil»)

• N’utiliser des médicaments que 

s’ils ont été prescrits par un 

médecin!

• L’alcool, le CBD et les autres 

«substances favorisant le 

sommeil» courantes perturbent le 

cycle du sommeil et aggravent le 

problème!

Comment s’endormir?
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Mode de vie sain avec suffisamment d’activité physique
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• Grille juridique et de 

médecine du travail pour 

évaluer les plans d’équipes

• Recommandations modernes 

pour la planification des 

équipes

• Exemples modernes

Planification moderne des équipes
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La santé lors du travail en équipes est une tâche de conduite!
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Aspects économiques
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• Respecter les exigences légales

• Faire appel à des spécialistes

• Impliquer la direction

• Sensibiliser les personnes concernées

Appel à agir!
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Vous pouvez également nous contacter par e-mail:
Dr. Samuel Iff: samuel.iff@seco.admin.ch

David Schönenberger: david.schoenenberger@suva.ch

Questions?


	Folie 1: Le travail en équipes et le travail de nuit sont-ils dangereux?

	Folie 3: Le travail le soir et la nuit concerne environ 20 % des actifs occupés

	Folie 4: Répercussions sur l’environnement personnel
	Folie 5: Rythme circadien
	Folie 6: Risques du travail en équipes et de nuit
	Folie 7: Nouveau guide pour l’examen
	Folie 8: Que faire maintenant?
Prochaine étape

	Folie 9: Alimentation
	Folie 10: Comment s’endormir?
	Folie 11: Mode de vie sain avec suffisamment d’activité physique
	Folie 12: Planification moderne des équipes
	Folie 13: La santé lors du travail en équipes est une tâche de conduite!
	Folie 14: Aspects économiques
	Folie 15: Appel à agir!
	Folie 16: Questions?

