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Chi siamo
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Ente responsabile: 
Cantoni e 
assicurazioni

Promozione della 
salute e prevenzione 
delle malattie

Una Svizzera più 
sana

OBIETTIVOMANDATO LEGALE

Finanziato tramite 
contributo 
obbligatorio degli 
assicurati:             
CHF 0.40 / mese

Attività a livello 
nazionale

FONDAZIONE



Il nostro obiettivo
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Stress psicologico in Svizzera
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Fonti:
1 Promozione della salute in Svizzera, Job Stress Index 2022, Foglio d'informazione 72
2 Ufficio federale delle assicurazioni sociali, rapporto annuale, statistica AI 2024

delle persone occupate si sentono abbastanza o 
molto esaurite e si collocano nella zona critica1.

delle persone occupate presentano 
un equilibrio fragile tra risorse e carichi1.

sono nuove rendite AI a seguito di malattie 
psichiche2.

miliardi di franchi è il costo annuale dello stress 
professionale per i datori di lavoro1.

28 %

45 %

52 %

6,5

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2022-10/Foglio_d_informazione_072_PSCH_2022-08_-_Job_Stress_Index_2022_0.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/assicurazioni-sociali/iv/statistik.html


Gestione sistematica della
salute in azienda (GSA)
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Tutte le informazioni su:

www.friendlyworkspace.ch

https://friendlyworkspace.ch/it/il-label


GSA sistematico –
anche per le PMI?
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99%

600.000

>3 milioni

*Fonte: Pixabay Free

delle aziende in Svizzera 
sono delle PMI.

con più di 3 milioni di collaboratori / 
collaboratrici

di aziende ca.

Fonte: Ufficio federale di statistica, STATENT (2019)

https://www.bfs.admin.ch/bfs/it.gnpdetail.2021-0416.html


Offerte per PMI
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Le offerte per le PMI si rivolgono a due destinatari:

Microinterventi

Dirigenti Responsabili delle risorse umane

vv



Leadership-Kit
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Modello PERMA

https://friendlyworkspace.ch/it/servizi-gsa/leadership-kit/la-scienza-alla-base-del-leadership-kit
https://friendlyworkspace.ch/it/servizi-gsa/hr-toolbox/tutti-gli-strumenti/set-di-carte-lets-talk


25 strumenti
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25 strumenti
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 Vai direttamente al Leadership Kit

https://friendlyworkspace.ch/it/servizi-gsa/leadership-kit


25 strumenti
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25 strumenti
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25 strumenti
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25 strumenti
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Leadership Test e 
sfida annuale
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 Leadership Test
 Sfida annuale

https://friendlyworkspace.ch/it/bgm-services/leadership-kit/check-conduzione
https://friendlyworkspace.ch/it/bgm-services/leadership-kit/sfida-annuale


BGM sistematico -
Servizi BGM
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Con le nostre conoscenze facciamo progredire la vostra 
GSA  

A supporto dei professionisti delle RH nella loro attività 
quotidiana

Per ridurre lo stress e aumentare le risorse sul posto di 
lavoro

Per un inizio sano della vita lavorativa dei vostri apprendisti

Per un ambiente di lavoro in cui tutti lavorano bene e 
volentieri

 Servizi GSA

https://friendlyworkspace.ch/it/bgm-services


I forum GSA
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 Forum GSA in Svizzera

https://promozionesalute.ch/gestione-della-salute-in-azienda/coordinamento-e-partenariati/forum-gsa?_gl=1*1v6ohic*_gcl_au*OTk3NTgyNzU5LjE3NTE2MzQxOTQ.*_ga*MTgyNzU5MTYxMi4xNzQxNzc3NTE3*_ga_YG4EVEX5PF*czE3NTIyMzY1NTAkbzg5JGcxJHQxNzUyMjM2NjA1JGo1JGwwJGgw
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Grazie per la vostra attenzione !



Gesundheitsförderung Schweiz
Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 31 350 04 04
office.bern@promotionsante.ch
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Madlen Witzig
Responsabile progetti
Partner Relations
Tel. +41 350 03 41
madlen.witzig@promotionsante.ch

La vostra referente

Siamo a vostra disposizione, contattateci via e-mail o telefono, saremo lieti di aiutarvi!

mailto:vorname.name@promotionsante.ch
mailto:PartnerRelations@promotionsante.ch
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