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BGM im Makro
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Die Realität!

33



Die Realität!
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Überforderung 

Fehlende Ressourcen

50 % der KMU 

möchten ihr 

Engagement 

verstärken, 

ABER…

Monitoring Verbreitung BGM, 2020
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Es sind die kleinen Schritte, die über die Dauer der 

Zeit einen grossen Unterschied bewirken.

Die Idee der 1% Veränderungen
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18.09.2024 BGM-Tagung

Resilienz
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Diesen stellen wir Mikro-Interventionen

zur Verfügung, damit sie ins Handeln 

kommen und wirksam sind.

BGM-Angebote für KMU
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Job-Stress-Analysis
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Vielen Dank!

Eric Bürki (Leiter BGM), Gesundheitsförderung Schweiz, Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern 

Tel +41 31 350 04 39, eric.buerki@promotionsante.ch 
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Gemeinsam für gesunde Betriebe!


